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Omslag: Sol och vacker rimfrost pd traden vid Ndshultasjon. 20 december.
Foto: Bengt Stridh.

Omslagets insida: Bjorn Westman och Michael Prdckel pa Dammsjon nordvdst om
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Ovan: Isformationer. Visterdsfjdrden 7 februari. Foto: Bengt Stridh.
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Information infor sisongen 1998-1999

Vi dker dven under de stora helgerna.
Varje juldag har vi tidigare forsokt dka
bort julmaten. Under mellandagarna
kommer vi att ha sd kallade spontana
turer dir ledare utses inom gruppen.
Ring telefonsvararen.

Meddela anhoriga ungefirlig hem-
komsttid. Om turen blir lingre an be-
raknad, ring girna ett lugnande samtal
hem om du vet att ndgon sitter hemma
och ar orolig.

For ytterligare information kan du
ringa ndgon i styrelsen.

Telefonsvarare

Tisdagar fran kl 20.00: Information
om mitt-i-veckan-turer.

Torsdagar fran kl 20.00: Information
for fardledare.

Fredagar frin kl 19.00: Information
om planerade turer.

Lordagar fran kl 19.00: Information
om planerade turer.

Sondagar fran kl 20.00: Information
om genomforda turer och ovrig
information.

Fax & postgiro
Foreningens faxnummer ar 021-20360.
Postgiro: 48703 85-4.

Planerade aktiviteter

Fardledartur prel 1ordag 6 februari.
Medlemsmote onsdag 10 februari.
Bildtittartraff onsdag 24 mars.
Isvaksovning ordnas med kort varsel.
Ring telefonsvararen. Sommarisvaks-
ovning vid Fiskkraken, ring telefonsva-
raren from 20 augusti.

Bilersittning

Samdk om mojligt. Ersattningen ar for
narvarande 4 kr per mil per passage-
rare. Foraren fir avrunda nedat.
Acceptera ersittning.

Bussresor

Vid abonnerad bussresa till skridsko-
isar betalas en avgift, som meddelas da-
gen fore pd telefonsvararen.

Samlingsplats

Parkeringen bakom Linsstyrelsen mot
jarnvagen. Kom ihag parkeringstillstand.

Mobiltelefon

Medtag gdrna mobiltelefon. Eventuell
forlust eller skada ersitter foreningen,
forutsatt att den forvarats betryggande.

Hemsida pa Internet

http://www-pp.hogia.net/bengt.stridh/
LiV/LiVhome.html

Skridskouthyrning

Foreningen har fyra par skridskor som
hyrs ut. Ta gdarna med anhorig, granne
eller vian pd nagon av véra grupp 4 tu-
rer, men de mdaste kunna dka skridskor.
Lat dem prova péd njutningen att ta sig
fram Over isvidderna i trevligt sallskap.
Kontakta Gunnar Nordesjo, telefon
021-188055.

Skridskoslipning

Sven Lander, Benvidgen 17, 021-
840374, kan slipa dina skridskor.



Sikerhetsforeskrifter

Obligatorisk utrustning
oSkridskor som dr limpliga
for langfardsakning. Bandy/
ishockeyror eller andra
skridskor med skena fast
monterad pd kinga dr ej
limpliga.

eIsdubbar som birs si att de
alleid ar lace atkomliga.
oVisselpipa (ej metall) som
alltid ar lace atkomlig.
*Ryggsick som innehéller
komplett ombyte av kldder
(utom skor) och packad pa
saddant sitt att ryggsdcken
aven fungerar som flythjalp.
Ryggsidcken skall kunna fas-
tas stadigt till kroppen med
midjerem och grenband.
Akare, som av medicinska
eller andra skil ej kan bdra
ryggsick, skall ha pa sig
annan flythjilp (flytvast el-
ler seglarvist) under dkning.
eDubbelpik alternativt ispik +
skidstav eller tvd skidstavar.
eLivlina (kastlina).

Onskvird utrustning

eKni- och armbdgsskydd.
oSkyddshjalm.

eErforderliga verktyg och reservdelar
for dkarens skridskor.

eKarta och kompass.

Vid akning

eAkaren ansvarar sjilv for valet av ritt
akgrupp efter sin akformaga. Fardleda-
ren har ritt att avvisa dkare, som ej har
erforderlig dkformdaga for gruppen eller
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Fargglad tur pa tidig hostis pd Vallsjon.
1 november. Foto: Bengt Stridh.

ej har foreskriven utrustning.
eFirdledarens och hjalpledarens anvis-
ningar skall alltid efterfoljas.

oDet ir ¢j tillatet att dka fore fardleda-
ren utan dennes medgivande.
eFirdledaren anger inom vilka ramar
Putvikningar” fran gruppen ar tilldtna.
Har firdledaren inte meddelat nagot
om detta, giller dkning pa led med ett
lampligt avstdnd mellan dkarna.
elspikar och stavar skall foras pd si-
dant sitt att de inte kan fororsaka fall
eller skada for medakare.

Sasongen 1997-1998

Oktober

Ingen vinter ar den andra lik. Forra
sasongen kom vi inte ut pd is forran i
december medan vi denna sdsong fick
kyla redan i andra halvan av oktober.
Positiva isspaningsrapporter gjorde att
13 medlemmar métte upp den 26:e och
kunde dka pd smdsjoarna norr om
Trummelsberg. Under den kommade
veckan skedde ytterligare isspaning
men tyvarr holl inte kylan i sig.

November

En ”ny” sj6 med tidig is hade hittats,
namligen Vallsjon norr om Sala. Den 1:a
provade 16 akare dess synnerligen svik-
tande is som under dagen forlorade all
spanst och seghet i den 10-gradiga vir-
men. Vi fick uppleva varis med pipighet
redan i november. Ndigra avslutade
dagen med att plocka trattkantareller.

Vi fick ge oss till téls till slutet av ma-
naden. Av och till fick sjoarna i Bergs-
lagen ett tunt isticke som sedan tacktes
av lite sno. Isspaning skedde, bland an-
nat frin luften, och 56 akare kunde
borja om siasongen den 29:e pa Kedjen-
sjoarna diar man dels dkte pd gammal
nedstopt frasig is, dels pd ny kirnis.
Vdra israpportorer dkte nordvist om
Norberg dir man foljde delar av
”malmvagen” pa sjosystemen mellan
Norberg och Norn. Det gillde att pas-
sa pa innan de snoades over.

Kraftigt snofall forutspaddes infor
den 30:e sd endast 3 dkare motte upp
och dessa fick en mycket trevlig tur pa
Stensjon nordvist Sala. Sjon var tickt
av 2 cm nysno sd under det forsta var-

vet fick man pika hela tiden for att
sedan kunna dka mer avslappnat ett
varv till pd denna grunda siregna sjo
med sina myrhalsar och flytoar.

December

Under forsta veckan blev tyvirr isarna
i Bergslagen Oversnoade men mitt i
veckan fanns det nyis pd Mailaren. 15
graders kyla gav barig is till den forsta
helgen. Kyla omvixlade dock med blid-
vider och regn men Galtens is stod pall
och kunde utnyttjas for den forsta av
ménga ledartraningsturer. Tva grupper
till 4kte har med besvarande overis pd
morgonen men med battre isforhéllan-
den fram pa dagen. Tyvidrr skramdes
tvd dlgar dd man passerade en 6, dessa
gick ner sig men kunde ta sig iland. P&-
foljande dag den 7:e dkte hela 68 dkare
pd samma isar, grupp 1 provade aven
Lilla Blacken och grupp 2 soder om
rannan men bésta isen var norr om
rannan. Man stotte ater pa dlgarna som
nu blivit tre. Algar ska inte vara ute pa
hal is. Det var valdigt jobbigt att se dem
ta sig frdn en 0 till fastlandet. De foll
ideligen, ben flaktes isir och alla var
forvanade att de inte brot benen. En
blev totalt utmattad men di tre “ilg-
raddare” narmade sig den, reste den sig
och tog sig iland genom vassen. Skont.

Under veckan begransades dkomradet
och barigheten minskade vilket en liten
mitt-i-veckan-grupp kunde konstatera,
saledes dags att overge Mailaren.

Efter en trist vecka med blidvader
hittade en rekognoseringsgrupp dkbar
is p4 Aminningen, Snyten och Héren-
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desjon dar stopislagret forsvunnit och
karnis kommit fram. Nigon rejal karn-
is hade aldrig hunnit bildas s& dkomra-
dena var begriansade och luriga. Grupp
3 dkte den 14:e pd dessa isar medan
grupp 2 dkte pa Sodra Barken. Tva
dkare som dkte en halv meter vid sidan
om ledarens spdr och ej holl ordentligt
avstand gick igenom men kladbytet i
plusgrader gick snabbt.

Under médnadens 3:e vecka kom sno
pd blota isar norr om Visterds men
soderut kom mindre sno. Sdledes dags
for akning i Sodermanland. Lordagen
den 20:e dkte 4 olika grupper pa Nis-
hultasjon. Man fick promenera en hel
del och njuta av landskapet med sitt
lovskogsinslag som var helt olikt Bergs-
lagens barrskogar. Solen brot fram over
nylagd karnis till gladje for tunnisakare.
Alla njot av en fin dag pd intressanta
isar. Foljande dag kunde man njuta pa
Nedingen och narliggande sjoar dir
isen var betydligt tjockare.

Infor julen ville man hitta isar nira
Visterds dd de flesta inte vill dka sd
langt bort for turer under helgen.
Privatdkare och rekognoseringsgrupp
hittade omrdden med &kbar is pd Gal-
ten och juldagens tur med 19 deltagare
forlades hit. I regn och snoblask, i hard
ostlig vind fann man nylagd karnis men
aven lattdkta gamla isar. ”Det blev
battre an vad man forvantade sig” lyd-
de fardrapporten. Den 27:e var vadret
inte ett dugg béttre, snarare simre, alla
akte i regnplagg. Under taket pa en pa-
viljong pd Tallskar fann vi 1a for regnet
vid fikat. Snoslask och 6veris hindrade
turer den sista helgen i mdnaden men
privatdkare hittade dkbar is pa Lilla
Blacken sd p& nydrsaftonen dkte en
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grupp hidr frdn Kvicksund och kunde
konstatera att det dkbara omrddet
krympt och forsamrats.

Januari

Blidvider inledde dret och Mailarisarna
kravde mycket stor isvana. Hjdlmaren
hade tidigare lagt sig och rapporter
kom att stopislagret holl pa att for-
svinna och dkbar is kommit fram. Den
3:e dkte 20 dkare i 3 olika grupper och
fick uppleva varierande isforhallanden
med fina kirnisar omvixlande med
ytor med stopis. Det bestdende minnet
var dimman som krivde orientering
med kompass.

Sorfjarden vaster om Strangnas ar en
del av Milaren som fryser tidigt d& den
ar grund. Hair, i regn, lite dimma, men
aven solsken fann man harlig is den
5:e. Nu krdavdes vilbrynta skridskor.
Norrut tunnades isen ut sd att man
kunde spetsa en gddda igenom isen. En
liten grupp kunde efter landpromenad
konstatera att Malaren utanfor Bjor-
sundet ¢j var dkbar. Den S:e foretogs en
mycket blot tur dar landlésheten domi-
nerade pd Visnaren och Marvikarna.
Dagen fick betraktas som en test av
kangornas tithet. Den enastdende
naturen gjorde att dagen blev njutbar
trots all fukt. Ater till Sorfjarden den
6:e. Efter nagra koldgrader med lite
sno pa blot is var nu ytan apelsinknott-
rig men enbart nojda &kare. Fortfa-
rande gillde Sodermanland.

Den 10:e akte nirmare 60 medlem-
mar pad Sorfjarden i disigt 0-gradigt va-
der pd karnis tickt av 1 cm sno. Grupp
1 provade Nashultasjons is och gav den
lovord. Alla grupper inklusive lang-
fardsskridskokursen dkte pa denna sjo

den 11:e vars dkbara isyta krympt kraf-
tigt pd 24 timmar. Foreningen hade akt
har for 3 veckor och liksom da var isen
mycket njutbar men aven mycket peda-
gogisk. Foreningens nyvalde ordfo-
rande som haft som en av sina meriter
att aldrig ha plurrat blev denna dag en
merit fattigare.

harlig dag pd isen och ndgra dven spe-
cialguidning av Dunshammars blaster-
ugnar. Harliga isytor, sol och kultur,
vad mera kan man begira? Sig den
gladje som varar. Efterfoljande natt
snoade det och laget tycktes hopplost
infor kommande helg. Ndgra koldgra-
der med latt blast gjorde att nya isytor

Per Brakenhielm leder en grupp pd Ndshultasjon. 11 januari. Foto: Per Brune.

Fortfarande plusgrader och nu dven
pd ndtterna. Isarna soderut tunnades
ut, saledes dter dags att bege sig norrut.
En mitt-i-veckan-grupp fann till sin for-
vaning hygglig is den 15:e pa Salasjo-
arna och den 17:e fann rekognoserings-
grupper hygglig is pa Amainningen.
Den 18:e blev en hojdardag. Sol hela
dagen, niagra minusgrader och gnis-
trande frostkristaller. 112 dkare fick en

pd Mailaren vixte fram. Isspaningstur
lordagen den 24:e fann intressanta och
spannande isar pa Vasterdsfjarden och
Granfjirden och med minusgrader sé
skulle det kunna bli dkbara omrdden.
Hela 113 dkare kom sondagen den
25:e eftersom Michael Prickel latit sa
positiv i telefonsvararen. Man startade
vister om Angso slott (ater lite kultur)
pd isar som holl for ndstan alla. I grupp
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Flera turer under sisongen gick till Amdinningens is. 18 januari. Foto: Morgan
Johanssson.

4 fick ledaren redan efter en kort dktur
demonstrera hur man tar sig upp fran
en vak. Alla var mycket nojda efter en
fin dag pa begransad dkyta som utnytt-
jades maximalt.

Islaget forbadttrades pd Mailaren, isen
vaxte till och stopisen blev allt mindre
trogakt. Kyla utlovades men aven ett
ovider. Det senare drabbade Ostra
Uppland och Stockholm l6rdagen den
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31:a men inte oss, sd vi kunde genom-
fora de forsta ”ldngturerna” pa Maila-
ren for siasongen. Bussar utnyttjades,
grupp 1 och 2 dkte Vasterds—Kvick-
sund pd isen, bussades tillbaka till Vas-
teras dir de akte Visterds—Angso.
Grupp 3 bussades ut till Kvicksund och
akte hem till Vasterds i tvd stora grup-
per. Kanonturer pd delvis spegelblank is
men tidvis jobbigt i motvinden. D& man

fann 14 kunde man njuta av matsicken i
varmande sol i den 10-gradiga kylan.

Februari

Foljande dag den 1:a fick man ta det
betydligt lugnare. Det var betydligt mil-
dare. Vistlig vind betydde turer fran
Kvicksund till Visterds. Litta smala
snodrivor 1dg som girlanger pa isen och
en del av dessa snorander dolde upp-
svallningsstop som skridskorna hogg
fast i. Manga dkte omkull sa farten fick
dras ner.

Under den kommande veckan blev
alla isar i Milardalen snétickta och de
flesta turerna blev instillda pd helgen
forutom en tur med starka dkare som
sondagen den 8:e dkte Tido-Lindo-
Kvicksund tor pd mycket varierande is
med bla overis och tunna kirnisar.
Under den kommande veckan aktes det
varje dag pd Blacken och mitt-i-veckan-
turen den 12:e i dimma blev en riktig
hojdartur pd ”sammetsbelagd” karnis.
Fardrapporten var full av superlativer.

Nista helg var det dter dags for nya
langturer. P4 lordagen fylldes nastan tva
bussar for turer mellan Sundbyholm
och Strangnds. Grupp 4 dkte Kvick-
sund-Lovudden. Trots ihdllande regn
blev det lyckade turer och till var forva-
ning gick det att komma forbi Djur-
gardsudd pd isen. Sondagen den 15:e
foretogs en ledartraningstur pd havsis
vid Griso under ledning av isrdven Lars
Lison Almkvist. Tva grupper dkte ater
Sundbyholm-Strangnis och tvd grup-
per Kvicksund-Lovudden. Inslag av
overis och snodrivor gjorde inte turena
lika njutbara som dagen innan trots att
det regnade mindre. Dimma gav dock
vissa orienteringsproblem.

En kortare mitt-i-veckan-tur genom-
fordes den 19:e och den 21:a plane-
rades den sista Malarturen for sasong-
en. Med buss dkte man till Kungsor for
fard mot Kvicksund. For grupp 1 och 2
blev det hyggliga dkstrackor men en-
dast en grupp kom fram till Kvicksund.
Till en borjan kunde man ta ut sving-
arna norr ut mot Flintan men isen for-
samrades hastigt da solen brot fram
och vid uddarna 6sterut dir isen var
tunnare forlorade den sin spanst. Det
blev plurrningar i alla grupper,
sammanlagt 10 personer badade men
det gick lugnt och fint att fa upp alla pd
isen igen. I den rddande viarmen var det
en bra dag att byta om utomhus. Tva
grupper avbrot vidare fard. Massplurr-
ningen gav upphov till massmediakom-
mentarer som vi garna sluppit. I grupp
med ordentlig utrustning ar langfards-
skridskodkning en rdtt siker aktivitet
men respekten for isen méste alltid fin-
nas. Nu éater till Bergslagen. Rekogno-
sering den 28:e fann fina isar i Kloten-
omradet, pA Aminningen och Stora
Kedjen.

Mars

Dags for ny bussutflykt den 1:a. Harli-
ga turer 1 3 grupper pa sjoarna norr om
Kloten. Isforhdllandena var mycket
goda men som alltid pd dessa sjoar
mdste man ta av och pé sig skridskorna
ett otal gdnger pga sjobyten och fot-
vandringar forbi stromstillen. Ndagon
raknade till 16 sddana av- och péatag-
ningar av skridskor. Kompensationen
ar dkning i underbart vacker natur.
Den 7:e var det dags for en gemen-
sam ledartur som i dr skedde pd Norra
Horken och Norra Barken. Pd den
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Omwixlande och lirorik is pa Visterdsfjdrden. 25 januari. Foto: Bengt Stridh.

forsta sjon som ligger pd gransen
mellan Dalarna och Vistmanland nira
Gringesberg var det mycket sprickor
som vi € besvirats av tidigare under
vintern. P4 Barken var det betydligt
farre sprickor. Ryggsiackarna vigdes
och enligt Michael hade medelvikten
sjunkit 0,6 kg jamfort med forra aret.

Visterds drabbades av kraftigt sno-
fall p4 morgonen den 8:e vilket gjorde
att endast 14 &kare stillde upp vid
Lansstyrelsen. Mdnga gick sdledes mis-
te om hirliga turer pd Barkensjoarnas
is. Norr om Ramnis hade ingen sno
kommit vilket ledarna visste da de stod
nere vid samlingsplatsen. 1 grupp 2
brot en deltagare armen strax efter
starten med naturlig fordrojning for
ovriga i gruppen tills man ordnat med
transport.

Alla ansdg att sdsongen pa Mailaren
var slut men en ny koldknapp med mer
an 10 minusgrader gav hopp om nya
Malarturer. Varningar utfirdades dock
for turer utan sillskap och stor isvana
kravdes. Pa telefonsvararen fick vi veta
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att hela Malaren lag bort mot Prast-
fjaden och dven borta pd Norra Bjork-
fjarden. En kanske vil forsiktig israp-
port pa fredag kvill gjorde att endast 7
akare fick uppleva en harlig tur pa slat,
vindpolerad sd gott som snofri is den
14:e pa Blacken.

Desto fler dkare, 59 stycken, stallde
upp den 15:e. Grupp 1 gjorde en
”aventyrstur” frdn Visterds till Hjulsta
som tog 6 timmar mot normalt 2 for
dessa dkstarka dkare, siledes var inte
isen helt bra. Bittre var isen borta pd
Blacken fran Tido-Lind6 dar grupp 2
och 3 dkte pa is som var hygglig pd
morgonen men som blev pords och
knastrig fram pd dagen. Nyisar i mars
tal ej plusgrader.

Ater dags for Bergslagen dir det
fanns hygglig is som utnyttjades fol-
jande helg den 21-22:a for turer pd
Horendesjon och Amanningen. Bist
var det pd l6rdagen med fint varvinter-
viader. P4 sondagen snoade det lite,
grupp 1 akte pA Aménningen medan en
grupp 2-4 hade en trevlig dag trots

ménga skogspromenader med dkning
pd Résen, Klysnen och Malsjoarna.

Fyra klubbmedlemmar hade tv4 soli-
ga dagar pa Aland dir havsisen var
battre an insjoisarna vars enda positiva
egenskaper var barigheten. Sdsongen
led mot sitt slut. Isvaksovning genom-
fordes pa Fiskkraken den 28:e och turer
utlystes till Kedjen den 29:e. Ledarna
for grupp 2 och 3 fick inga deltagare i
sina grupper s& de dkte hem medan
grupp 1 inte hittade njutbar is pa Ked-
jen men tog sig kortare turer pad Gavjan
och Fantebosjon.

April

Den 4:e dkte en grupp pd Kedjen och
smdsjoarna norr om Trummelsberg och
hade en lyckad dag pd forvdnansvirt
hygglig is. Aven de som akte i Kloten-

BV T

omrddet pd 6 sjoar kunde njuta av
hygglig véretsad is och vackra om-
givningar. Mdanga naturobservationer
gjordes, trana, giss, knipa, korp sigs
samt spdr av mink (utter?) och baver.

En del privata turer genomfordes
under paskveckan. Undertecknad av-
slutade skridskodkning under 7 mana-
der med tre hirliga dagar pé stabila
isar pd sjoar i vargtrakterna mellan
Dala-Floda och Leksand.

En annorlunda siasong var slut, trots
franvaro av langre koldperioder kunde
ménga turer genomforas. Vi saknade
dock havsturerna och ldnga turer pd
Malaren. Hur médnga ganger hade vi is-
laggning pd Vasterdsfjirden. Var det
sju?

Gunnar Nordesjo

Ndshultasjon i blek vintersol. Utsikt dver ej barig is. 20 december. Foto: Maria Rolf.
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Turer vintern 1997-98

Dag
26.10
1.11
29.11

30.11
6.12

7.12

10.12
13.12
14.12

20.12

21.12

23.12
25.12
26.12
31.12
3.1

4.1

51
6.1

10.1

14

Grp

Isrp
2
3
4

Led

W W N = W=

Miv
Rek

AW =AW= W

Rek

_ = NN
)
W W W

=0 W W N W

Sjoar eller fardvag
Hyttebomossen mfl
Vallsjon norr om Sala
Gisen, Ungen, Dammsjon
Stora och Lilla Kedjen
Stora och Lilla Kedjen
Stora och Lilla Kedjen
Stensjon NV Sala

Galten fran Sandabadet
Galten fran Sandabadet
Galten fran Sandabadet
Galten, Lilla Blacken
Galten bade N och S om riannan
Galten fran Sandabadet
Galten fran Sandabadet
Galten fran Sandabadet

Améinningen, Snyten, Horendesjon

Sodra Barken

Améirmingen, Snyten, Horendesjon

Nishultasjon
Nishultasjon
Nishultasjon
Nishultasjon

Nedingen, Langsjon, Yxtasjon mfl

Nedingen, Langsjon

Nedingen

Galten fran Sandabadet

Galten fran Sandabadet

Galten fran Sandabadet

Lilla Blacken fran Kvicksund
Storhjalmaren fran Lugners udde
Storhjalmaren frdn Lugners udde
Storhjalmaren fran Lugners udde
Sorfjarden

Sorfjarden

Visnaren, Marvikarna
Sorfjarden

Sorfjarden

Nishultasjon

Ledare

A Svenson

E Westman
N-E Hjelmer
B Nilsson

G Nordesjo

P Brikenhielm
M Prickel mfl
B Stridh

A Tengstrand

H-E Karlsson
H Pettersson
G Nordesjo

] Dellve

E Westman

B Stridh

B Nilsson
N-E Hjelmer
U Stabo

S Blomgqpvist
G Nordesjo
A Glamsta

C Rydell

A Tengstrand
N-E Hjelmer

B Westman/B Stenhall

I Hester

B Stridh

A Glimsta
H-E Karlsson
] Dellve

H Forsell

H Pettersson
G Nordesjo
B Stridh

C Rydell/H Pettersson

I Mortensen

Km Delt
13

16
30 6
25 27
23 23
21 6
25 3
29 17
30 7
20 15
25 h)
25 13
38 21
25 30
10 3
30 18
30 18
30 18
35 13
25 7
25 17
18 9
35 15
25 28
15 5
20 7
25 19
17 14
20 15
40 4
33 S
28 11
30 7
25 11
18 21
40 11
28 31
45 9

Dag

15.1
17.1

18.1

221
251
26.1

291
31.1

1.2

8.2
12.2
14.2

15.2

Grp
2

3

4
Kurs
1-2
3

4
Miv
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Miv
Rek
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Led
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Led

Sjoar eller fardvag
Sorfjarden

Sorfjarden

Sorfjarden

Nishultasjon
Nishultasjon
Nishultasjon
Nishultasjon

Silvkoparen, Jon-Olsdammen
Améinningen

Améinningen

Améinningen

Améinningen

Améinningen

Améinningen

Améinningen

Haisslosundet

Visterasfj fr Lovudden, Granfj
Kungsérafjarden
Kungsérafjarden
Kungsérafjarden
Kungsérafjarden
Kungsérafjarden
Kungsérafjarden
Visterasfjarden
Visteras—Kvicksund + V:ds—Angso
Visteras—Kvicksund + V:ds—Angso
Fuller6—Kvicksund
Fuller6—Kvicksund
Kvicksund-Lovudden
Kvicksund-Lovudden
Kvicksund-Tid6-Lindo
Tid6-Lind6-Kvicksund tor
Tid6-Lind6-Kvicksund tor
Sundbyholm-Strangnis
Sundbyholm-Strangnis
Sundbyholm-Stringnis
Sundbyholm-Strangnis
Sundbyholm-Stringnis
Kvicksund-Lovudden
Griso skargard
Sundbyholm-Strangnis

Ledare

G Svensson
C-G Hedberg
] Dellve

Alla

P Brikenhielm
B Nilsson

A Tengstrand
A Thor

M Rolf/B Halling
U Levin

U Stabo

S Stabo

K Bjork

I Sidén

O Ek

A Thor

B Stridh mfl
B Westman

E Westman
K Bjork

G Svensson

I Mortensen
N-E Hjelmer
A Thor

A Glimsta

N Bergstrand
L Andersson
O Bergman
H Forsell
H-E Karlsson
S Blomgqpvist
B Stridh

N-E Hjelmer
I Mortensen
A Svenson

B Halling

G Nordesjo
H Pettersson
I Sidén

L Lison Almkvist
J Svirdstrom

Km Delt
40 23
30 30
22 6
20 22
34 13
25 17
20 17
18 10
32 8
25 10
45 13
40 24
38 32
34 33
24 10
10 S
15 17
25 11
28 30
25 18
25 17
25 17
20 22
15 7
48 18
44 18
23 35
23 34
30 15
30 37
19 10
30 7
36 11
40 9
55 8
46 17
36 23
36 23
25 13
45 12
40 15
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Dag Grp
3
3
4
19.2  Miv
212 1
2
3
28.2  Rek
Rek
1.3 1
2
3
7.3 Led
8.3 2
3
14.3  Rek
153 1
2
3
3
21.3 2
3
223 1
2-4
28.3
293 1
4.4 1
2-3
26.8

Sjoar eller fardvag
Sundbyholm-Strangnis
Kvicksund-Lovudden
Kvicksund-Lovudden
Visterasfjarden
Kungsor-Kvicksund
Galten fran Kungsor
Galten fran Kungsor
Klotenomradet
Améinningen, Stora Kedjen

Langvattnet, Korslangen, Bredsjon
Langvattnet, Korslangen, Bredsjon
Langvattnet, Korslangen, Bredsjon
Norra Horken och Norra Barken

Norra och Sodra Barken
Norra och Sodra Barken
Blacken fran Tido-Lindo
Visteras—Hjulsta
Blacken fran Tido-Lindo
Blacken fran Tido-Lindo
Blacken fran Tido-Lindo
Horendesjon, Aménningen
Améinningen
Améinningen

Résen, Klysnen, Malsjon
Fiskkraken, isvaksovning
Gdvjan, Fantebosjon

6 sjoar vid Kloten

Kedjen, Hyttebomosse, mfl
Fiskkraken, sommarisvaksovning

Foreningsaktivitet
Medlemsokningen under de senaste dren har varit ca 15% per ar, vilket inte

avspeglas i motsvarande okning i antalet dkare pa foreningens turer under de
senaste tva sisongerna.

Sasong

1997-98
1996-97
1995-96
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Antal turer

106 1600
106 1596
109 1520

Akare totalt

Ledare Km Delt
K Bjork 37 17
B Nilsson 31 17
O Ek 23 12
A Thor 17 7
U Stabo 30 10
M Prickel 20 18
C Rydell 10 32
E Westman 32 10
B Nilsson 35 4
B Stridh 55 10
A Tengstrand 45 18
G Svensson 45 34
Alla 40 28
K Kauramaki 40 7
S Blomgqpvist 40 7
I Mortensen 20 7
B Stridh 30 7
B Eriksson 40 18
] Dellve 32 17
K Bjork 24 17
M Rolf/B Halling 35 13
B Stenhall 32 26
B Westman 35 4
E Westman 18 4
M Prickel/O Bergman 23
U Stabo 15 4
B Stridh 7
I Mortensen 10
I Mortensen/O Bergman 20

Akare per tur Turer per medlem

15
15
14

ca2,1
ca24
ca2,6

Alandstur 20-22 mars 1998

Deltagare: Bengt Stridh, Hans Bern-
hoff, Anders Glimsta och Morgan
Johansson. Idel ABB:are.

Hans tog noter pa en Ericsson MC12
under hela turen. Dessa har lagts in har
nedan med endast obetydliga justering-
ar, for att inte forta originalkanslan.

Prolog

16 mars
Ringde Kickan i Mariehamn. Hon var
tveksam till skridsko kommande helg.

19 mars
Efter en 3—4 forlust i innebandy kom-
mer jag hem 20.30. Lyssnar pd svararen.
Michael pratar om bra
lige for Alandstur. Ring-
de Kickan. Jo, toppenisar.
Ringde 5 tankbara dven-
tyrare.

20 mars

3 aventyrare hade nap-
pat pd morgonen. 2 hade
avbojt. Perfekt anpassat
gang till en bil.

Turen

16.08 Avfird Tegnér,
Visteras.

16.20 Bankomater pd
Halla linsas. Bengt van-
tar i bilen med motorn
igdng... For att skaka av

Hans knappar in arti-
keln. 22 mars. Foto:
Morgan Johansson.

sig eventuella forfoljare kor Bengt upp
pa E18 i fel riktning.

16.26 Vi lamnar Visterds bakom oss.
Vider: snobyar och sol, frisk nordan-
vind, ndgra plusgrader.

17.49 Fin is pa Storkdra som passeras
(mer fin is pd Langsjon), avrapporte-
ring per telefon till Prackel.

18.26 Ankomst till firjelage, firjan
fullbokad, vi hamnar som sexa pa re-
servlista, stimningen lite mer dimpad.
18.31 Léangtradare hinner inte fram =>
vi fair komma med baten, inte riktigt
framme vid kassan, “halva inne”, bilen
framfor sinkar, nervost, vi kommer
fram. Puh. Kostnad bil + 4 personer tur

17



och retur: 366 kr. Distans hit 18,2 mil.
19.03 Baten lagger ut. Vi befinner oss i
cafeterian. Flera andra skridskodkare
ombord. Bengt Tengrud fran Orebro,
Bosse FEricsson fran Osthammar och
Pelle Ericsson fran Norrtilje ansluter.
Pelle, Bosse, Bengt T mfl bor pa Park
Hotell, tel 228 85.

22.42 Baten har angjort och vi kor
iland. Bengt hinner knappt avsluta sitt
Yiiiiha innan han kor bort sig igen, ef-
ter en extrasviang nere i hamnen kom-
mer vi dock ratt men hinner dven med
en extrasviang pa en parkeringsplats
innan vi ar pd kurs till Solhem, dit vi

anlinder 22.52 (2 km s6der om Marie-
hamns centrum).

21 mars

7.45 lokal tid. Revelj! Yttertemperatur
-0,4, min temp under natten —2°C.
8.53 Besattningen inpackad i bilen. Av-
fard mot samlingsplatsen och dessfor-
innan isrekognosering.

9.22 Ater samlingsplats efter en kort
rekognoseringstur nere pa Slemmern.
Anders var standigt efter oss andra,
frigan vacktes om han fortfarande
hade Vasaloppet i benen!

9.42 Avfird med bil frin Mariechamn

Anders, Morgan och Hans pd fina dlandska isar. 22 mars. Foto: Bengt Stridh.
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efter 20 min totalt forvirrat rekognose-
ringssnack med trevlig lokalbefolkning.
Vi hann dven med att skriva i gastbok
som cirkulerade. Flertalet damer kom
fram och hilsade p&d Bengt som be-
nimndes ”Kickans telefonkompis”.
Kickan fick de tva senaste foreningsdrs-
skrifterna. Gasen i botten mot firjan
som gdr om 12 min (110 km/tim).
10.00.00 Stor dramatik: vi kom om-
bord pd farjan i allra sista stund, med
ndgra fa sekunders marginal: bommen
pd vig ned nir vi kom runt hornet men
de hissade upp den och sliappte oss om-
bord. Hela laget runt firade med varsitt
vingummi!

10.11 I salongen ombord pd m/s Kni-
pan. Hav, hav, hav (6ppet, 6ppet, 6p-
pet) sd langt 6gat ndr. Ndgra enstaka is-
flak har skddats. Runt 6arna finns det
cirkus 1 m dkbar is. Bengt stimmer
upp ”Till Havs”...

11.14 Lunchpaus efter en kort tur pa
isen, vi klev pa 10.52, dkte en bit pad
fina isar, tog ndgot broderingsstygn.
Solen tittar fram genom tunna moln,
mattlig nordostlig vind.

13.42 Fikapaus i 1a och sol pa klipphall
med ting och tallkottar. Bengt lagsnif-
far i myllan, enligt egen utsago bota-
niserar”, och artbestimmer “gul fet-
knopp” (latin Sedum acre). Efter lunch
har vi fullfoljt en lyckad session konst-
broderi mellan 6ar och skar pa ypper-
liga isar! Nordanvinden har bedarrat
och solen tittar fram alltmer frekvent.
Broderier omvixlades med korta land-
promenader och vassexkursion nar
knastret i isen tilltog till 6ronbedo-
vande dan! Bland de frimsta ornitolo-
giska observationerna kan talrika fore-
komster av knolsvan bade i luften och

till havs nimnas. Storskrake, knipa och
ejder har daven skddats. Arkipelagen ar,
i skridskodkarsammanhang, jungfrulig
dd inga andra dkare forekommer. Dock
hittade vi andra spar som vid en nar-
mare analys visade sig vara vdra egna.
Detta kan ha sin upprinnelse i att de
fina kartorna med skala 1:50000 ligger
kvar i pensionatet och vi far hélla till
godo med Viking Lines 1:285000 kar-
ta (utsliten ur en av deras broschyrer).
14.03 Lunchen avklarad. Siesta i solen
pd playan, sdnt hor ju till nir man ar
pad utlandssemester.

15.38 Landstigning vid bilen efter ytter-
ligare broderande bland skaren. Hans
hann dven med ett hopp, nigot osikra
landningsforhdllanden. Bilfird mot so-
dra delen av Foglo i jakt pa mer is.
16.01 Anlander till Niversholma efter
frenetiskt snaskande i bilen. Traffade
pd ett stycke ortsbefolkning som un-
drade om: ”pojkar, ska ni dranka er”.
16.32 Det blev bara en kort tur i brist pa
is. Istjockleken inne vid land mattes till
7,8 cm medelst linjal. Vi atergar till att
kora bil och snaska. Bengt hejar pa lo-
kalbefolkning och broderar med bilen.
17.55 1 bilen pa Lemland pa vig till sis-
ta dkomradet for idag. Trottheten bre-
der ut sig, orkar knappt rapportera.
Batresan tillbaks gick fint. Okey, dags
for en sista tur for idag.

18.50 Ater vid bilen efter en kort
kvallstur pa fantastiskt fin is i vik soder
om Soderby innanfor Jarso. Dar vi
dven triffade vinliga Alinningar som
var lite imponerade over hur snabbt vi
korde over omrdden med, enligt deras
mening, tvivelaktig is. Vi kunde inte
forstd hur ndgon i morse kunde sdga
att det rackte till en halvdagarstur pd
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Upp mot Simskdlafjdrden oppnar sig isvidderna. 22 mars. Foto Morgan Johansson.

detta begransade omrdde. Vi fick ju
inte mer dn 50 minuter trots hdrd-
brodering vilken dven innefattade kors-
stygn!

19.50 Bengt rapporterar av till Prackel
medan Hans halsar kvillens forsta ol!
Skal och vilkomna! Yiitha. Vi far i
dryck kompensera den uteblivna bastun
(hade glomt sdga till om uppvarmning).
22.44 Ater pensionat Solhem efter ut-
landssemesterns absoluta hojdpunkt:
middag pd kvarterskrogen café Nero,
uppassade av de fortjusande servitri-
serna Christel och Linda. For alla er
som har hort Docenternas ”Soderns
ros” sa kan Christel betecknas som
“hon ee Alands ros...”. Mat, atmosfir
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och service dr det basta som finns att
finna i denna del av virlden. Over and
out: sogni de oro...

22 mars

9.13 1 bilen efter frukost och utcheck-
ning frdn pensionat Solhem mot Bo-
marsund och Vardo. Ett exemplar av
foreningens arsskrift gavs till Charles,
den skridskodkande dgaren.

10.02 P4 isen vid Bomarsund. Kvadrat-
mil av salsgolv breder ut sig norrut.
Med fem sekundmeter i ryggen och
stralande sol ger vi oss av lings med
den vistra stranden. Vid stor klippa ut-
bryter rena fotograferingshysterin, kan
ndarmast liknas vid Kalle Ankas foto-

grafiska expedition! Efter ett par om-
tagningsforsok far Bengt igdng sin ka-
mera... Den fortsatta dkningen bjuder
pd tva landkrypningar innan (11.14) vi
nér ett litet skdr norr om Hultaholm
for forsta fikastoppet.

13.10 Lunchpaus 2. Forra lunchpausen
avslutades med att Hans tog sig ett fot-
bad, andra hiavdar att det var en kvarts
eller tom en halvplurrning: gick ige-
nom lite rutten is inne vid strandkan-
ten, var tvungen att byta strumpor och
stoppa fotterna i plastkassar innan
pjaxorna kom pa (byxorna klarade sig
hyggligt: sma mangder fukt som holl
sig val under knaniva, mycket tack vare
tita Gore-Tex byxor). Akningen har
bjudit pa bitvis kvadratmil av bonade
salsgolv (Tengsodaviken) i fortsatt med-
vind och sol! Vid Korsnasudden tilltog
dock vindbrunnarna och det sig annu
mer osakert ut lingre fram samtidigt
som klockan manade pd varfor vi gick
ned i Notviken med sikte pd Kastell-
holm och eventuell liftning tillbaks till
Bomarsund.

15.20 Fikapaus. Halvvags till Kastell-
holm gav vi upp. En stockholmare
hade havdat att det fanns 100-tals in-
sjoar att dka pd, “kiss my ass” det
fanns! P4 insjoarna ldg det mjuka stop-
isar vars enda positiva egenskap var att
de var biriga. Fick tag pd en taxi i
Strombélstad som tog oss till Degerviks
brygga varefter en motvindsetapp vid-
tog pa harligt harda havsisar.

16.04 Ater bilen efter mycket halvslo-
ande-lata-sig-i-solen. Bilfird mot Lum-
paren.

18.08 Ater i bilen efter en gudomlig tur
pd Lumparens Nagano-kvalitets-isar
under en bld himmel och en virmande

aftonsol. Turen gick fran Tranviksudd
till Skarven och sedan &ter.

18.57 Ombord pa Viking Line. Vi pas-
serade bommen redan tio i sju, Bengt
var dock lite osdker pd hur vi lag till i
tiden och accelererade darfor upp i 70
km/tim pa kajen med sikte pa bdten:
tanker han gora en fyrhjulsstoppsladd
inne pd bildacket eller? Naval, Bengt
lugnade ned tempot redan fore om-
bordkorning (Puh).

22.40 Ater i Visteras: dventyret Gver,
alla dker hem var och en till sitt. Total
bildistans: 56 mil.

Bra att ha telefonnummer

009358-18-16322 Pensionat Solhem.
Skridskodkarnas hem. 95 mark (142
kr) inklusive frukost. Agaren Charles
aker sjalv skridsko.

08-4524000 Viking Line (Kapell-
skar-Mariehamn)

08-222140 Silja Line (Stockholm—Ma-
richamn)

0175-30920 Eckero—-Grisslehamn

Hans Bernhoff och Bengt Stridh

Bidra i nidsta ars arsskrift

Arsskriften blir helt tom utan alla
bidrag frdn medlemmarna. Redak-
tionen vill garna ha ditt bidrag till
nésta drs drsskrift.

Skriv ner dina tankar och upple-
velser redan under sdsongen sa blir
det av.

Det behovs naturligtvis ocksd
manga bilder: skicka dem till ndgon
i redaktionen, ring giarna forst!
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En vision om isspaning uppfylid

I fjolarets arsskrift skrev jag om en is-
spaningsvision. Namligen att finna en
flygande skridskodkare som var villig
att ta med en isspanare pa flygturer.
Denna vision uppfylldes mycket snabbt.
Kvillen efter det att arsskriftens slappts
ringde Thomas Lindberg mig och dagen
darpd var vi uppe i det bla.

Torsdag den 27 november kl. 12.15
var det take off frdn Johannisbergs
flygfalt. Thomas satt vid spakarna och
jag bredvid honom, i det fyrsitsiga
Piper Cherokee planet. Vadret var
utmarkt, klart, sol, —=5°C och svag
nordvistlig vind (knappt 2 m/s). Vi var

i luften 80 minuter och flog i grova
drag i en triangel Sala—nordviast Fager-
sta—Visterds. Flyghojden var ca 1000
fot = 300 meter och flyghastigheten ca
80 knop = 150 km/h.

Tidpunkten for denna premiarflyg-
ning var utmarkt. Det hade snoat pd
tisdagen och darefter hade det blivit
kallt sd att isarna borjat ligga sig.
Naégot generaliserat kunde vi se att de
storsta sjoarna (Barken och Aminning-
en) gick oppna, att de mellanstora sjo-
arna nastan alla var helt frusna med
svart kirnis utan vindbrunnar och att
de minsta sjoarna (mindre 4n ca 1 km)

Artikelforfattaren pd tunn is. Anders Glamsta avvaktar. 6 dec. Foto: Maria Rolf.
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Sveriges israpportorer samlade pd Gota kanal. 1 februari. Foto: Bengt Stridb.

var helt islagda, fast med snoticke is.
Detta var virdefull information for
kommande helgs dkning, som komplet-
terat med markspaning pa fredag och
egen tur pa lordag gav en mycket god
bild av islaget.

Isspaning fran luften skiljer sig na-
turligt nog frdn isspaning pd marken.
Aven syftet dr annorlunda, fran luften
ar man i forsta hand ute efter att se om
isar finns och om de ar snotickta. Det
forsta problemet man stills infor ar att
orientera ratt. Allt ser vildigt annor-
lunda ut fran luften och man ser atskil-
liga km i alla riktningar. Jag anviande
den grona kartan i skala 1:50000. Det
var inget bra val eftersom det blir for
maénga kartor att handskas med, atta
stycken vid denna tur. Det blev inte
battre av att en karta forsvann mellan
satena. Nista gdng far det nog bli bla
kartan i skala 1:100000. En GPS ir bra
att ha, dd kan man ta koordinater pa
“okinda” sjoar.

Nasta problem dr att avgora om det
ir is eller vatten man ser, vilken inte dr
helt litt om det ar svart kirnis (samma
fiarg som vattnet) och det ar svag vind
(inga krusningar i oppet vatten). Har
var de vita slingor som bildats nar sno
drivit ihop vid islaggningen till god
hjalp nar isen sdgs rakt fran ovan. I
motljus gick det suverant bra att se var
det var is och var det gick 6ppet. Men
av tidsskal kan man inte flyga runt var-
je sjo. Pa de storre sjoarna och i storre
oppna omrdden i mellanstora sjoar
kunde vindkrusningar i vattnet ge be-
sked om avsaknaden av is.

Michael Priackel kunde beritta att en
flygspaning faktiskt gjorts tidigare. For
ca 20 ar sedan flog Arne Nordholm
frdn Johannisberg och hittade snofria
strak pd Blacken. Jag riknar med att
det inte skall droja 20 ar till nasta luft-
spaning!

Bengt Stridh
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Forbidttra din utrustning

Man behéver inte vara sd prylgalen
som de som har olika skridskor med
olika n10 for olika isar och som tycker
att alla skotillverkare saknar kunska-
per i anatomi och att man darfor més-
te skdra sonder sina nya skor for att
anfangskoefficienten ska bli den ritta,
for att tycka att tillverkarna av den
utrustning man kopt inte alltid har
tankt till. En del saker finns inte ens att
kopa. Med lite pyssel kan man forbatt-
ra sin utrustning. Hir dr nagra person-
liga tips och rad.

Brostrem

Brostremmens uppgift ar att fa rygg-
sacken att sitta battre mot kroppen
genom att forhindra att barremmarna
glider isar. En bra brostrem ska:
eKunna tas bort

eVara latt att justera

oSitta pa ratt stalle

oEj vara i vagen vid uppgdng ur vak.
Att gora en brostrem dr ritt sd enkelt.
Det som behovs dr plattband, ett span-
ne, nal och trad. Har man fortfarande
problem med att barremmarna glider
isar kan man oka friktionen genom att
fasta ndgra bitar friktionskevlar eller
annat hogfriktionstyg pa dem.

Grenrem

Grenremmens uppgift ar att forhindra
att ryggsiacken flyter uppdat vid plurr-
ning. En bra grenrem ska:

eKunna tas bort

eVara litt att Oppna/stinga

eVara latt att justera (grenremmen ska
sitta tajt annars gor den ingen nytta).
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Kameraviska

Kameran ar ofta den dyraste prylen i
utrustningen och samtidigt den omtali-
gaste, dessutom madste den vara lattill-
ganglig (det galler att vara snabb nar en
ledare plurrar, en dlg plurrar och da en
orn kommer flygande). En bra kamera-
viska ska:

eSkydda kameran sdvil vid transport
som vid en vurpa

®Vara vattentit

®Vara litt att 6ppna och stinga

°Ej vara i vdgen vare sig vid dkning
eller uppgdng ur vak

eSitta stadigt.

Jag har inte sett ndgon bra losning pa
dessa krav. Den basta l6sning jag sett ar
en vaska placerad pd ryggsiackens bar-
rem i axelhojd.

Handskar

Ett vanligt forekommande problem ar
var man ska gora av sina handskar nir
man har brittom vid tex fotografering,
och att jackfickorna har en tendens att
vara placerade precis under ryggsack-
ens midjebalte. Fran barnvantar och is-
klattrare kommer idén med vanthdllare
(ingen bdtterm som man forst kan tro)
som bestdr av en rem fast pd handsken
och runt handleden.

Skridskor

Varje sdsong dr det ndgon eller nigra
som tappar en skruv, mutter eller annan
vital del pa sina skridskor. Byt ut mutt-
rarna mot ldsmuttrar eller anvand gang-
sakring sd slipper du bli stiende med en
skridsko med bindning som lossnat.

Ndstan perfekt dkning i takt i latt motvind. 18 januari. Foto: Morgan Johansson.

Skor

Hur man gor om vanliga kiangor till
skridskoskor, sdtter in halgrepp i
skorna, knyter sina skor (en hel veten-
skap enligt vissa) overldter jag med
varm hand 4t andra att forklara.

Hir dr ndgra andra tips. Om skon
klammer pd ndgot litet stille, sd kan
man ldsta ut skon genom att blota ned
skon (genomblot), stoppa ner foten
garna med en extra liten extra ”bulle”
fasttejpad pa foten (sockan) dar det
klammer och snora at. Sedan ar det
”bara” att vanta pa att skon ska andra
sin form. Om man inte har tdlamod
med detta forfarande kan man limna
in skon till en ortopedverkstad som har
fotlaster i metall.

Jag fick ett tag ont i senorna pa vris-

tens framsida men genom att limma
fast ndgra gummilister pd plosens in-
sida, s att plosen aldrig ligger mot
senorna far jag inte langre ont.

Pluntficka

Det ar viktigt att ha tillgang till dryck
under turen. En losning dr en plunt-
ficka som sitts fast pd ryggsiackens
midjerem och som inte ar i vagen vid
uppgang ur vak. Men pluntfickan kan
nog vara i viagen vid stakning, men vad
gor det for vi dr val inte ute for att sta-
ka utan for att 8ka skridskor. Sedan jag
gjort mina forsta pluntfickor har en
stor tillverkare av friluftsprodukter
frdn min barndomsstad borjat tillverka
héllare for flaskor och mobiltelefoner
och i vissa fall dven forbattrat kon-
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struktionen, och till ett pris som
knappt ticker det ingdende materialet
d4d man viljer att sjilv att tillverka en
pluntficka. En bra pluntficka ska:

¢G4 att plocka bort

oF; sitta i vigen

eLitt gd att ta upp och stoppa tillbaka
oSitta fast

®Vara isolerad sd att drycken ej blir for

kall.

Reservdelar

Det finns ndgra reservdelar som varje
langfardsskridskodkare bor ha med sig.
eSkruvar och muttrar till skridskobind-
ningarna.

oSkruv och mutter som kan ersitta en
forlorad nit dd& man har skridskor med
fastnitad skena.

eNdgra remmar som kan ersitta en tra-
sig bindning.

oVid en plurrning dd det ar under

-10°C blir skosnorena fort harda och
oanvandbara, d& dr nya en vilsignelse.

Slutord

Eftersom ingenting ar fullindat sa finns
det mycket kvar som kan goras battre,
livlina, livlinehallare, skridskohillare,
ryggsiack, ispik, skridskor vare sig det
giller saker som saknas eller saker som
ar sd onodiga att de kan tas bort.

Det finns sdkert saker som vi inte
saknar forrdn ndgon kommit pd att den
saken ar oersattlig. For 10 ar sedan var
det nastan ingen som anvinde dubbel-
pik men nu finns det de som inte kan
vara utan den.

Nagra tips

*Om du ser ndgot som ar bra sd plagi-
era idén.

eMan lyckas inte alltid forsta gdngen
oSe till att ha flera synélar i reserv da

Trend I: Renéssans for tra-
pik
Kopa pik... Ja, vad skall man vilja?
For nagra ar sedan kom de nya ”skid-
stavspikarna” och de blev snabbt
mycket populdra pa grund av litthe-
ten (2 hg per stav). Jag sjalv foll raskt
for dem. De ar bra som hjalpmedel pa
stabila isar med svdrframkomlig yta
for att halla balansen. Men tyvarr dr
de inte bra som pikar. P4 grund av
stavandens utformning ar det betyd-
ligt svarare an med andra typer av pi-
kar att fa en finkdnsla for isens barig-
het, eftersom det ar tamligen latt att
sld igenom barig is med dem. En stor
nackdel dr ocksd att man blir trott i
armen vid flitigt pikande med skidsta-
varna. Jag sjalv fir ont i armbdgen
(“skridskoarmbége”?).
Skidstavspikarnas brister som pikar
har tydligt illustrerats under denna
sasong, ddar adkare med skidstavspi-
karna inte kunnat dka vidare da de latt
slagit igenom dven barig is. Jag plock-
ade fram min gamla Hansapik igen
och anvande den pé i stort sett varje
tur denna sdsong, eftersom det var
ovanligt mycket tunnisikande. Spet-
sens trappstegsform gor att man ldtta-

du syr i tjocka lager tyg och i plattband
Det gir nog inte att spara pengar pa att
gora saker sjdlv, aven om man inte rak-
nar med den tid man lagt ner.
Eftersom jag gitt den hdrda vigen

Pd fina isar med Stringnds i bakgrun-
den. 14 februari. Foto: Bengt Stridh.

re kan kanna variationer i isens barig-
het. Hansapiken vager 7,5 hg och man
kan darfor pika betydligt flitigare med
den utan att bli trott i armen. Falklub-
bens Lars Lison Almkvist har (forstis)
skrivit om pikar. Dar far trappstegs-
formade pikspetsar negativt betyg pa
grund av risken att man fastnar med
dem i isen nar man pikar i farten, ’ej
sillan med svéra tillbud”. Blomgrens
pik och den gamla ”Falupiken” ges
battre betyg, men forbattringar kan
goras dven pa dem enligt Lars.

Négot som man lagger marke till
hos mdnga nya dkare ar att de sallan
anvander skidstavspiken som pik,
ddremot ofta som stakhjalpmedel.
Det ar latt att se hur flitigt en dkare
anvander de latta skidstavspikarna
som pik. De bojs namligen mycket
latt. Om man ser ndgon med spikraka
skidstavspikar tyder det darfor pd att
de dr mer eller mindre obegagnade
som pikar.

Oavsett vilken pik man har giller
forstds att man verkligen anvander den
som pik och diarmed lar sig skillnaden
mellan barig och e barig is. Traning
och ater traning ar vad som giller!

Bengt Stridh

och gjort mdnga misstag, sa bistdr jag
garna med tips om hur man inte ska
gora, men aven med uppgift om var
man fér tag i det material som behovs.
Jag tar sjilvklart ocksd emot tips om
hur man kan forbattra sin utrustning.

Per Brune
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Rullskridsko - klubbens forsta sasong

Det var en géang (eller hur bygga bro-
ar) ndgra medlemmar som ville dka
hela &ret.

Tanken foddes — en bro pd hjul?
Hjulsta bro kanske, dar man ibland 6n-
skat sig en snabbare forflyttning forbi
de isfria omradena an i sina egna, stela
pjaxor med garanterat skoskav. Forlat
avvikelsen, det var det dir med
sasongsbro som var tanken. Att pd ett
effektivt, men samtidigt behagligt satt
knyta ihop april med november. Utan
trasiga muskelfibrer pd vingen.

Virtuell skridsko

Foreningen var tidigt ute pa Internet
och har sedan tre dr egna websidor.

Hir finns det mesta du behover
veta om foreningen och dessutom en
hel del isinformation inklusive in-
formation om startplatser, turfor-
slag, besvarliga Malarisar, plogade
banor (att anviandas under snoiga
nodlagen), kartor, utrustning och
fortlopande information om islaget i
Visterds med omnejd. Har kan du
gratis annonsera under kopes och
saljes.

Det finns ocksé en diger samman-
stillning av linkar om sddant som
kan vara av intresse for ldngfards-
skridskodkare och rullskridsko-

akare.
Hemsidans adress: http://www-

pp-hogia.net/bengt.stridh/LiV/LiV-
home.html
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Det startade ritt profant. I Varberg
traffade var Nisse Dennis Bengtsson
som kom dkande pé sina inlines med 5
hjul. Tycke uppstod, tekniskt forstds.
Dennis bjods upp till Vasterds i april
dar han infor 35-40 klubbmedlemmar
informerade och demonstrerade sitt
sortiment och samtidigt bjod pa sig
sjdlv. Som tidigare trianare for dam-
landslaget och numera aktiv inom rull-
skridskosporten hade han massor med
tips. Resultatet blev fem eller sex par
salda fem-hjulingar samma kvill, sam-
tidigt som vytterligare bestillningar
gjordes. Under massivt grupptryck och
psykiskt underliage patog jag mig att
prova medlemmarnas intresse for
arrangerade utflykter under denna
sdsong.

Klubbens telefonsvarare stod till for-
fogande. Meddelande talades in till alla
dygnets tider, men for sillan och med
for kort framforhéllning visade det sig.
Medlemmarna hann knappt f& pa sig
utrustningen. Pohlman far delvis ta at
sig dran, snabba ryck var det som gall-
de. Sommarens viaderdiagnoser var nog
mera svart magi och ”virtual reality”
an prognoser understodda av vader-
satelliter och superdatorer.

Trots detta lyckade vi gora ett visst
intryck pd SSSK som bjods hit for att
njuta av Visterds cykelvigar. Detta
uppskjots av olika anledningar tills
vidare.

Vi hade ocksa pahilsning av tidskrif-
ten ”Utsikt Mailardalen”. Reportern
hiangde tappert pA med mountainbike
och fladdrande kjol och resultatet kan

Tvar Mortnsen i tdten pd rullskridskor. 10 maj. Foto: Morgan Johansson.

lisas i nr 15/1998. Ett par exemplar
finns hos mig.

Sammanfattningsvis kan sigas att
detta var ett forsta famlande forsok att
testa intresset for rullskridskodkning i
klubbens regi. Deltagarantalet var i
medel ganska lagt, kanske pd grund av
den korta framforhéllningen. Alla har

mycket pd gdng pa sommaren, speciellt
pa helgerna. Snabba beslut, telefon till
ndgon kompis, pd med skrillorna och
ivdg ar kanske det som galler for denna
sport. Hor av dig om du vill ha en fort-
sdttning nista ar!

Ivar Mortensen
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Ny ledarutbildning

Var férening dr en mycket aktiv for-
ening. En stor andel av foreningens
medlemmar deltar i de aktiviteter som
anordnas och foreningen har mdinga
ledare som stiller upp under de over
100 turer som numera gors arligen [1].
Sasongen 1997-98 var det 38 ledare
som vardera hade mellan en och nio
turer.

Den mycket stora medlemstillstrom-
ningen under senare dr har dock gjort
att kravet pa antalet ledare okar. Grovt
riknat kan behovet av antalet ledare

-

uppskattas enligt foljande: 40 dagar
(20 helger) ganger 5 ledare (regelmais-
sigt 2 ledare i grupp 3) delat med 4 tu-
rer per ledare = 50 ledare.

Virvandet av fler ledare bor dels in-
riktas pd att uppmuntra de som leder
farre dn 4 turer att oka sitt engagemang
(en snabb losning som kan tillimpas
redan under kommande sisong), dels
genom utbildning av nya ledare (tar en
sdsong innan de blir aktiva).

En nyhet for den kommande sasong-
en ar att en utbildning for nya ledare

En stor grupp 3 fick delas i tre. Séder om Angsé. 26 januari. Foto: Bengt Stridb.
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kommer att genomforas. Det ar forsta
gangen en sddan utbildning halls inom
var forening. Ledarutbildningen bygger
delvis pd den iskunkapskurs som
genomforts under en foljd av ar. Kur-
sens mdl ar att lara erfarna langfards-
skridskodkare till ledare och att lira
grunderna for en sjilvstandig och sa-
krare ldngfardsskridskotur.

Deltagarna forvantas bli ledare i for-
eningen och leda minst tre turer per
sasong efter genomford och godkand
kurs.

Deltagarna utbildas for att kunna
leda alla grupper.

Deltagarna skall vara beredda att
leda alla grupper. Storst behov finns i
grupp 3 och 4.

Kursen bestir av tre teorikvillar, tva
isvaksovningar (sommar och vinter), en
utfird med ledargruppen och tvad fad-
derturer i tva olika grupper. Upplagg-
ningen av kursen har sedan i véras pla-
nerats av en arbetsgrupp som bestétt av
Nils-Erik Hjelmer, Ivar Mortensen,
Bertil Nilsson och Bengt Stridh. Som
larare under kursen deltar dessutom en
handfull andra rutinerade dkare i for-
eningen. De godkianda ledarna kommer
under varen att uppmarksammas under
ndgot av foreningens moten med utdel-
ning av diplom, ledarmirke och flagga.

Bengt Stridh, Bertil Nilsson, Ivar
Mortensen och Nils-Erik Hjelmer

[1] Sdsongen 1997-98 &ktes det ledarledda
skridskoturer under 47 dagar och sidsongen
dessforinnan under 40 dagar. Antalet turer har
varit 106-109 under de tre senaste sdsongerna.

Israpportering

Grunden for all israpportering ar in-
samlingen av isobservationer. Varje
medlem i foreningen kan bidra med
information. Den bista informatio-
nen fés fran dkare som testat isarna.
Men dven ndr man dker bil forbi en
sjo ar det till exempel enkelt att se
om den dr isbelagd eller inte och om
det ligger sno pd isen eller inte. All
sddan information dr av varde for en
bedomning av islaget.

Langsjon mellan Visterds och
Surahammar, Aminningen och Bar-
kensjoarna pa vag till Ludvika ar ex-
empel pa sjoar som dagligen borde
passeras av ndgon foreningsmedlem.
Aven om just din observation ej
namns pa telefonsvararen ar varje
observation virdefull for att fa en
helhetsbild av islaget. Rapportera
darfor dina observationer!

Du kan limna dina isobser-
vationer till ndgon av israpporto-
rerna (i forsta hand Michael Prick-
el, telefon 021-20012 eller fax 021-
20360), dels pd en av foreningens
webbsidor. Utnyttjar du webben
skickas automatiskt din information
till de israpportorer som har e-post.
Vilka israpportorerna ar finner du
forstas pa hemsidan, under rubriken
kontaktpersoner.

Hemsidans adress: http://www-

pp-hogia.net/bengt.stridh/LiV/LiV-
home.html
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Vansinne att ge sig ut

Alla minns denna tidningsrubrik i VLT
maéndagen den 23 februari 1998 efter
klubbens Mailartur. Vi langfardsdkare
framstalldes av sk experter som okun-
niga och dumdristiga. Det kan latt bli
sd ndr man uttalar sig om handelser dar
man inte har varit med sjilv. Dessutom
var artikeln behiftad med sakfel. Vi
blev i alla fall uppmirksammade.
Minga medlemmar fick hora kommen-
tarer pa sina arbetsplatser, mest av det
ironiska, skdmtsamma slaget. Det
berittas att vid en specifik arbetsplats
syntes ett anslag med texten: ”Ja, jag
var med men jag plurrade inte!”. P4 det
hela taget blev det mera en positiv upp-
marksamhet.

Under den aktuella Milarturen den
21 februari blev det extremt mdinga
bad. Det fanns omkring 100 skridsko-
dkare fran Visterds, Orebro, Eskils-
tuna och Holland soder om segelleden
pd Galten. Att vi visterdsare stod for
alla bad beror till stor del pa att vi lig
forst i sparet och “hittade” alla svag-
heter. Vi hade dven de storsta grup-
perna och slarvade genom att dka for
titt och for ndra varandra. Beteck-
nande nog badade inte ledarna men
deltagare i ledet. De som badade kom
upp pd isen i god ordning och fick av
kamrater den hjilp som man sd vl be-
hover i sddana situationer. De sdg ut att
ha klarat den oplanerade hindelsen
vil. Det vore naturligtvis riktigt bra om
de sjilva kunde komma in i texten har
med sina personliga reflexioner. Tillfal-
le ges i ndsta drsskrift.

Enligt vannen Lasse finns det tre sor-
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ters is. Bara pd en av dessa kan man
verkligen dka, namligen den is som ar.
Den is som blir nista 4r och den som
var i fjol kan vi inte dka pd men lit oss
gora en kort tillbakablick till den
senaste sisongen. Den var extrem i ett
avseende. Vi hade att gora med véris
under hela vintern. Efter islaggning
med fin kdrnis blev det alltid en vdarme-
bolja som forsvagade isen. Isen var
normal mitt i veckan men “knastrade”
tvd dagar senare. Detta upplevde vi
redan i november pd Vallsjon (Sala),
sedan pd Galten och Nashultasjon i
januari. Plurrningarna blev flera in
normalt och vid vakkanter syntes alltid
pipiga, kristalliska isbitar istdllet for
tunna isflak. Det var dven svdrare att ta
sig upp utan livlinor.

Viktigt att ha kontroll pa liaget

Horde for ndgra ar sedan foljande
anekdot: Tvd kanda isravar kryssar
under ivrigt pikande mellan vindbrun-
nar och svaga partier pd lurig havsis i
skargdrden. Med forfiran ser de en
ensam &kare firdas med spikrak kurs
over fjairden mot dem. De invintar
honom med forhoppning att han klarar
sig, vilket han gor. Det visar sig vara en
engelsman. P4 frdgan om han dr med-
veten om vanskligheten av hans fard-
satt svarar han ”It’s just like a game!” I
motsats till honom ar firdledare inga
?gamblers”. De chansar inte och kollar
isen standigt.

Under tva veckors tid hade medlem-
mar dagligen akt skridsko pd Blacken
och Galten och kontinuerligt rappor-

Pd svag is mdste man sprida ut sig. 21 februari. Foto: Bengt Stridh.

terat om isens dagslige. Det skiftade
fran dag till dag. Som bast var isen pa
tisdagen, sedan blev den mer och mer
paverkad av virme och stromsittning.
Pa fredagen visste vi att lordagen
tillsvidare skulle bli den sista isdagen
pd Milaren.

Under bussresan forbereddes alla
deltagare val om dagens islage och vad
som kunde vintas dir ute. Det skulle
bli gidng over uddarna och firdmalet
anpassas efter omstiandigheter. Sjalv
hade jag limnat ledarflaggan hemma,
den skulle bara fastna i buskar och trad
vid landovergdngar, som jag kallt riak-
nade med.

Plurrningar intraffade ndr man
slappnade av for mycket och alltid nira
land. Man hade gitt in for landnidra

akning nar solen kom fram och man
narmade sig Kvicksund, dar vi vet att
strommen tilltar.

Att firdas uppe pa isen ar
meningen, att plurra dr
klantigt

Risk for bad ingar i sporten. Nar det
hiander si har det hint pd grund av
misstag. Hander det i en grupp sa ar
det ett missode. En olycka blir det om
man dr ensam och utan hjalp. Ledare
sdtter en dra i att lotsa sin grupp forbi
farorna. Bara vetskapen om att risken
for bad finns dr en markant del i lang-
fardsdkningen. Den forhojer tjusningen
i att fardas pa isen. Tjusningen ligger i
friheten att valja vag. Frihet dr att be-
doma risker och vilja den sidkra vigen.
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Utan att kdnna isen blir man aldrig fri
for fard pa isen. Den som bara ndgra
ganger per vinter vistas pa isen fdr
ingen kunskap om den. Befilet pa is-
brytare kan is fran sin horisont. Yrkes-
fiskare har handgripligen kontakt och
observerar dagligen isen och dven
strommarna under isen, samt vindens
och temperaturens inverkan. De har is-
kannedom. Den gamla tidens siljagare
i Bottenhavet levde manadsvis pa isen
och hade kinsla for den.

Tranade skridskoledare fir med aren
god iskunskap, de ar ofta ute pa isen
och iakttar forandringar som stiandigt
pigdr. Goda hjalpmedel dr en termo-
meter fOor att mita vattentemperaturen
och naturligtvis ispiken. Sedan dr det
massor av erfarenhet som ocksa
behovs. Senaste vintern, som hade
mycket virmepdverkade isar, visade att
gammaldags tyngre pikar dter kom till
heders. De ger sikrare information.

Isen dr ett svart och ibland gatfullt
amne. Det sitter igdng tankeverksam-
heten. Att som ledare ldsa isen ir ett
spannande uppdrag med ansvar. Sjilv
tecknar jag mig alltid for lordagar. D&
ar chansen for obegagnad is storre. Is-
spaningsturer tycker jag om av samma
anledning. Det ar viktigt att kolla gran-
sen och sedan respektera den.

Hojden av isspaning ar iskantkor-
ning utefter Oppet vatten nar iskanten
pa grund av uppspolning ar stark och
stabil. Man minns mdnga iskantkor”
bdde pad Mailaren och i skdrgdrden nar
solen skiner och sjofaglar ar nara intill.
P& Mailaren kan det vara ldnga mattor
av storskrakar som visar sina gradd-
gula sidor nar de lyfter. I skargdrden ar
det den melodiska alfigelsingen pa
varvintern som ger starka intryck. Vem
glommer de tillfallen nar man ser havs-
orn? Antingen de flyger ldgt med tunga
vingslag eller tumlar om i yr parnings-
lek i skyn. Eller sit-
ter i stort antal pd
isen.

For mig person-
ligen har antalet
mil per tur allt
mindre betydelse i
forhdllande  till
upplevelsen. Beho-
vet av motion har
heller aldrig varit
drivkraften. Jag far

Michael diskuterar
med vinnen Lasse
pd Norra Barkens
is under ledarturen.
7 mars. Foto: Bengt
Stridh.

Blank is att njuta pd Blacken. 31 januari. Foto: Maria Rolf.

mer dn nog av detta i min dagliga gar-
ning som skogsarbetare. Det ar sjilva
fardsdttet som dr det stora i sporten.
Sommarens inline-dkning 4r bara ett
surrogat till vinterns frojder. All for-
flyttning gar snabbare, littare, elegan-
tare. Tillkommer det sociala, samvaron
med goda vanner. Latt som en platt att
byta spar och samtala med olika meda-
kare. Eller man drar sig lite avsides for
att njuta enskilt. Och s4, for att komma

tillbaka till Amnet, man beundrar och
forvdnas av vattnets fysik i fruset till-
stand.

Att ldara sig mer om isen ar stimu-
lerande och nédgot for kreativa mannis-
kor. Darfor har ledarutvecklingen
hogsta prioritet i foreningen.

Att ge sig ut kan ha sina risker, men
det ar harligt!

Michael Prickel
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Dit isarna bar

Klockan &r nio pa lordagsmorgonen
nir vi parkerar vid Angelsbergs sta-
tionshus. Vi har 4kt bilkaravan fran
Visterds. Det ar fem plus och det dug-
gar litt ute.

Mina vanner hade sagt att jag inte
var riktigt klok nar jag berattade att jag
skulle ut och dka langfardsskridskor i
helgen. Nu fanns vil inga isar?

Ja, jag var faktiskt lite betinksam
sjalv. Men klubbens telefonsvarare
hade pipit optimistiskt och sagt att
Mailaren visserligen var islos men att
isarna var fina i Bergslagen.

”Vagar jag ga ut hdr” siger min lika
ovane fiardkamrat, fotografen Janne
Gustafsson ndr vi ser att isen slappt ett
par decimeter fran land.

Vi valde grupp tre. Den leds av Urban
Levin. ”Angelsberg och Aminningen
tillhor mina verkliga parlor har i Vast-
manland” sdger han. Bakom oss ligger
Angelsberg med sina stora trihus med
tinnar och torn. I slutet av 1800- och i
borjan av 1900-talet var detta ett le-
vande jdrnvigssamhille med malm-
transporter frdn Norberg som huvud-
ndring.

Ett stenkast norrut ligger Engels-
bergs bruk. Det har varit i drift sedan
1300-talet och ar idag en unik bruks-
miljo, s speciell att den blivit utnamnd
till vdrldsarv. Ett par hundra meter ut i
Aminningen ligger Oljeén. P4 den
finns  virldens dldsta  bevarade
oljeraffinaderi. Fabriken flyttade till 6n
1875 efter att hela fabriken exploderat.
Nu ér fabriken museum.

De flesta i trean dr gubbar” i fem-
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tio-sextiodrs dldern som vill ta det lite
lugnare. De kan isarna och reagerar
inte ndmnvart nar det smaller under
oss ndr vi stannat till. De flesta av dem
har trillat i ndgon gang och tycker inte
det ar s markvardigt.

Jag hade varit kaxig dagen innan.
”Ta gdrna en bild om jag gar ner i en
vak” hade jag sagt till Janne. ”Jag skul-
le inte ha ett dugg emot att trilla i. Allt
for reportaget.”

Viktigt att lyssna till isen

Nu dr kinslan inte alls densamma.
Faktum ar att det pirrar rejalt i magen
nar isen knastrar och sjunger under
mina fotter. Lyssnandet dr viktigt nar
man dker ldngfardsskridsko. Isen ljuder
nar vi dker pa den. Ju ljusare ton, desto
tunnare dr isen.

Urban som aker forst slar da och da
piken i isen. Ibland stampar han med
skridskon och lyssnar. Det ar tjock nog
is. ”Men det ar kexisar” sager Urban.
”De bara spricker niar man hugger i
dem. Egentligen typiska vdrisar. Mer
svarberdakneliga an riktiga hostisar.”
Jaha, det kan ju vara bra att veta, tin-
ker jag och kanner efter om isdubbarna
sitter pa plats.

Isen adr nistan for hal!

Plotsligt dndrar isen farg — fran vit och
mjolkig till kolsvart. Det kanns som att
kora ut over en avgrund. Janne och jag
tittar pd varandra och gurglar lyckligt.
Fast jag ar uppvixt vid Milaren har jag
aldrig akt pa en sadan is.

Det kdnns som att komma ut pa ett

Pé Amiinningens fina men luriga is. 17 januari. Foto: Janne Gustafsson.

svart, blinkande marmorgolv. Det ar
hard kirnis med smd bubblor, som
lyser som sma stjirnor i en mork
vinternatt. Fast mina skridskor dr ny-
slipade ar isen s& hal att jag nidstan
tappar féstet.

Vi dker nidra stranden och jag for-
bluffas over alla vackra sommarstugor
pd uddar och skar. Perpektiven blir sd
annorlunda.

Fikarasten ar hojdpunkten
Klockan ir strax fore elva nir vi tar var

forsta fika i strandkanten. Vi dr inte
langt frdn Halvarsviken, dir det forr
fanns flera batvarv.

Aminningen dr en del av Stréms-
holms kanal. Den 107 kilometer linga
kanalstrackningen har 25 slussar och
byggdes klar ar 1795. Darmed fick
Bergslagens alla smedjor, hyttor och
sagverk forbindelse med omarlden. Sjo-
trafiken var intensiv. 1824 fanns 49
segeljakter i trafik pa kanalen.

Sittunderlag och varmande dunjackor
plockas fram. Mackor med stekta agg

39



Urban Levin var ledare pd turen.
17 januari. Foto: Janne Gustafsson

ats under gemytligt mumsande. Det ry-
ker ur vilfyllda termosar. Alla ar sa ro-
rande Overens om att just fikat dr det
absolut basta med att vara ute sdhar.

» Ak inte dir!”

Vi vdnder norrut igen efter fikat. Nu
gar det fantastiskt litt och jag njuter av
tystnaden och frihetskianslan. Farten
blir betydligt hogre och nara land okar
fartkdnslan ytterligare. Nar &kningen
stammer sdhar blir den ndstan gung-
ande meditativ.

Plotsligt stannar Urban och hackar
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med ispiken. Isen ar tunn. Mycket
tunn. Jag dker lite pd sidan av nar jag
hér en rost skrika: ”Ak inte dar!”

Jag kanner nackhdren resa sig. Isen
sjunger ljust, ljust och bagnar under
mig. Jag forsoker gora mig sd latt som
méjligt, odandligt litt. Anda ir jag dver-
tygad om att jag ska dka i. Men med ett
par extremt forsiktiga skar kommer jag
in pé sdkrare is. Puh! Faran ar over och
jag kan pusta ut. Gubbarna skrockar.

”Hir skulle jag aldrig dka ut ensam”
sdger Janne forskrackt. Na, det ar vl
det som dr fordelen med att dka med en
klubb sahar.

I en vik ligger Dunshammar. Ndagra
trekantiga byggnader visar att det finns
ett museum hir sommartid. P4 denna
plats har man funit tvd blasterugnar
som visar att manniskor framstallt jarn
har for cirka 1500 ar sedan.

Vi hinner en fika till pd dnnu en 6
innan vi ndr stranden vid stationen.

Jag inser att denna tur gitt pa for
arstiden ovanligt oberdkneliga isar.
Men jag dr glad att jag hittat en ny har-
lig vintersport som ger ny dimension
till naturen och dir jag far en bit svensk
historia pa kopet.

Sedan verkar ldngfardsskridskodkare
vara ett harligt och okomplicerat slak-
te. Kanske mots vi nasta lordag, for dd
madste jag bara ut pa sjoarna igen.

Olle Grénvalls

Rabatter

Foreningens medlemmar far 10%
rabatt pa Safari Camp och Sund-
stroms friluftsavdelning.

Kondensationspunktsforflyttning

Vid en ledartur fran Smedjebacken till
Virsbo i boérjan av 1997 hade vi forma-
nen att som instruktor ha Lars Lison
Almkvist frdn Stockholm. Hans per-
sonliga utrustning kannetecknades av
vil genomtinkta detaljer, vilka i minga
fall var sd ovanliga att de vickte roade
leenden. Lars hade inte stdltermos som
vi andra. En med skumplast isolerad
plastflaska vager manga hundra gram
mindre. Hans ryggsick hingde nere pa
stjarten for att sinka tyngdpunkten. P&
ryggsacken hangde ett par mycket kor-
ta reservskridskor att ta till vid mot-
vind. Ispiken var bara nigra decimeter

lang, men det som forvdnade mest var
en slags schal som tickte axlar och
rygg. Han kallade den kondensations-
punktsforflyttaren och vi var nog
ménga som stod dar leende och trodde
att han skojade med oss. Det gjorde
han nog inte. Vil hemma laste jag pa i
Nationalencyklopedin om fordngning
och kondensation och kom fram till
foljande fysikaliska lirdom:
Angbildningsvirme, iven kallad
angbildningsentalpi, dr den energi-
mingd som krdvs for att vid konstant
temperatur fordnga en viss mangd vat-
ska. For vatten vid kroppstemperatur

Rast pa Sorfidgrden som tidigt far is. 6 januari. Foto: Bengt Stridh.
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ar dngbildningsvarmen inte mindre dn
2420 k]/kg vitska.

Vid kondensation, den process vid
vilket ett gasformigt amne overgr till
vatska, avges samma varmemangd som
atgar vid fordngning. Kondensation in-
traffar vid avkylning, ofta mot en yta
som har en liagre temperatur dn den
omgivande gasen.

B
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frigors ju samma viarmemangd som vid
angbildningen. Kylningen genom svett-
ning kommer sdlunda att himmas va-
sentligt genom kondensationsvirmens
frisattning. Skridskodkaren kommer att
kanna sig varm och fuktig under aktu-
ren men kall och fuktig vid minsta
stopp nar kondensationen avtar.
Losningen pd problemet maste salun-

Pd vig mot Skorven pd Blacken. 31 januari. Foto: Maria Rolf.

Av dessa fakta inses ldtt att vanlig
kladsel vid aktivt muskelarbete ar be-
haftat med ett allvarligt och fatalt kon-
struktionsfel. Vid aktivt muskelarbete,
tex skridskodkning, alstras varme och
vid en viss kroppstemperatur frisitts
svettning och vattnet i svetten kommer
da nar det overgar i dngform att krava
2420 kJ/liter vitska, vilket siledes tas
som vdarme frdn kroppen och sinker
kroppstemperaturen. Med konventio-
nell kladsel vid skridskodkning sker
kondensationen pé vindtygsjackans in-
sida dir den varma vattendngan moter
den kalla luften mellan och ovanfor tex-
tilfibrerna i tyget. Plagget blir vatt, men
vad besvirande ir, att vid kondensation
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da, vilket Lars Lison Almkvist insett, bli
en kondensationspunktforflyttning till
ett luftigt yttre skikt i ett frdn kroppen
fjarmat plan pd ndgon centimeters dis-
tans. En kondensationspunktsforflyttare
bor antagligen tillverkas av ett luftigt
material, som inte smiter &t mot krop-
pen. Fukten som avsitts ska alltsd avge
sin kondensationsvirme, inte som nu till
kroppen, utan till omgivande luft vilket
gor att kropp och bekladnad forblir torr
och lagom varm. Medlemmarna upp-
manas harmed till praktiska experiment
for att finna basta material och utform-
ning av en kondensationspunktsforflyt-
tare for trivsammare skridskodkning.
Ingemar Sidén

Verksamhetsberittelse 1997-1998

Styrelsen har under éret haft foljande
sammansattning;:

Per Brdakenhielm, ordforande

Gudrun Ek, sekreterare

Bertil Nilsson, kassor

Anders Glimsta

Carl-Gustav Hedberg

Gunnar Nordesjo
Styrelsen har under aret haft 3 proto-
kollforda sammantriden. Vid med-
lemsmoten och turer har informella
diskussioner forts.

Alktiviteter

Informationsmoten har héllits pa Kyrk-
backsgarden den 4 november med 103
personer och den 14 januari med ytter-
ligare 30 intresserade. Bengt och Vera
Bergqvist holl traditionsenligt i dessa
traffar.

Arsmétet holls den 25 november
med deltagande av 125 medlemmar.
Efter sedvanliga forhandlingar visade
Bo Ericsson, Osthammar, diabilder
fran skridskofiarder och en hollandsk
video fran Elvastadsloppet.

Fardledartraff. 15 ledare lyssnade pa
Lars Lison Almkvists utliggningar i
amnena dkteknik och skridskoinstill-
ning, en lang och detaljrik kvill pa Sjo-
sportgarden.

Medlemsmotet den 10 februari lock-
ade 60 medlemmar. Hir ventilerades
bla ledarfridgor och israpportering.
Michael Prickel talade om akteknik.

Bildtittartraffen den 18 mars sam-
lade 58 deltagare.

Israpportering

Israpportorerna har lagt ner stor moda
pd att hitta isar under den omvixlande
vintern. I februari deltog rapportorerna
i en kongress i Linkoping.

Telefonsvarare

Det nya systemet har fungerat till allas
beldtenhet. Efter turen har vi kunnat
avlyssna Michael Prickels malande
fardrapporter.

Langfirdsskridskokurs

24 medlemmar deltog i drets kurs den
10-11 januari under ledning av Kjell
Bjork, Gunnar Nordesjo samt Bengt
och Vera Bergqvist. Man hade tur att
hitta ldrorika isar pad Nashultasjon pd
sondagsturen.

Arsskrift

Redaktionen hade ocksd i ar fitt fram
en fornamlig upplaga av skriften.

Turverksamhet

Sasongen borjade redan vid en forsta
koldknépp i oktober. Vintern kom och
gick hidrefter med sno och blask. I
november kunde Bergslagssjoarna ut-
nyttjas liksom i januari. Turerna var i
ar installda en helg den 7-8 februari pd
grund av sno. Mailaren blev dkbar igen
i mitten av februari med ndgon overis.
Den 21 februari brast isen pd flera stal-
len under turer for att darefter gd
oppen. Mailaren fros pd nytt andra
veckan i mars dd temperaturen sjonk
till 12 minusgrader och mojliggjorde
ytterligare turer.
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Med stadshuset i sikte. Ivar Mortensen och Nisse Hjelmer pd hemmaplan.
6 december. Foto: Per Brune.

Ledarturen den 7 mars gick i ar till
Norra Horken och Norra Barken.
Dessvarre hade det uppsttt kold-
sprickor i isen vilket gjorde den delvis
svarakt.

Buss har utnyttjats for flera turer an
vanligt. Grupp 4 hade denna sidsong
fler ”schemalagda™ turer dn tidigare.

Trots att antalet medlemmar okat
vasentligt, har genomsnittliga antalet
deltagare per tur varit pd ungefar
samma nivd som tidigare &r.

Isvaksovning

Vinterévning dgde rum den 8 mars och
i augusti gavs ytterligare ett tillfalle vid
Fiskkraken, vid bada tillfillena under
Olle Bergmans ledning och med efter-
foljande trevlig samvaro i bastun.
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Ekonomi

Manga nya medlemmar har bidragit till
att oka foreningens intakter. Forening-
en har vid verksamhetsérets slut 845
medlemmar.

Ledarutbildning

Foreningen behover flera ledare fram-
over for att mota tillstromningen av
nya medlemmar. En ny ledarutbildning
under Ivar Mortensens ledning har pla-
nerats och dven startat under sensom-
maren for att tillgodose behovet.

Tack

Styrelsen vill till alla som bidragit till
foreningens verksamhet framfora ett
stort tack och dven tacka medlem-
marna for visat fortroende.

Styrelsen

Bokslut

for verksamhetsaret 1 okt 1997-30 sep 1998

Resultatrakning 1997/98  1996/97
Intakter

Arsavgifter

Fullt betalande medl 80900 67680
Familjemedlemmar 11500 9500
Réntor 934 1840
Summa intikter 93334 79020
Kostnader

Kontorsmateriel 3592 3680
Porton, avgifter 12135 3790
Telefonersittning 1050 1050
Telefonsvarare 3638 3521
Iskunskapskurs 2683 1120
Medlemstriffar 12620 8415
Akkostnader 15503 6872
Israpportorstraff 3350

Kartor 795 357
Mirken, dekaler -100 -930
Skridskor 0 200
Arsskrift 38611 31865
Forsdkringar 11893 10030
Ovriga kostnader 1835 200
Verksamhetsarets over-

skott/underskott -14271 8850

Summa kostnader och
overskott/underskott 93334 79020

Balansrikning

Tillgangar 30 sep 1998 1997
Omsattningstillgangar

Postgiro 34591 48862
Summa tillgdngar 34591 48862
Skulder och eget kapital

Kapitaltillgangar

Vid verksamhetsarets

borjan 48862 40012
Verksamhetsarets

resultat -14271 8850
Summa eget kapital 34591 48862

Viisteras 1998-10-25

Bertil Nilsson, kassor

Per Brikenhielm, ordférande

Gudrun Ek, sekreterare

Anders Glimsta  Carl-Gustav Hedberg

Revisionsberittelse

Undertecknade som av Foreningen
Langfardsskridsko i Visterds vid &rs-
motet den 25 november 1997 utsetts
att granska rakenskaper och forvalt-
ning for verksamhetsiret 1 oktober
1997-30 september 1998 far efter full-
gjort uppdrag avge foljande revisions-
berattelse.

Vi har granskat foreningens riken-
skaper och gdtt igenom protokoll och
andra handlingar, som limnar upplys-
ning om foreningens ekonomi och for-
valtning. Rikenskaperna dr forda med
ordning och noggrannhet. Inkomster
och utgifter under dret samt forening-
ens stillning vid verksamhetsdrets slut
framgér av bifogade utdrag ur riken-
skaperna.

D4 det under revisionen inte fram-
kommit anledning till anmarkning till-
styrker vi att styrelsen beviljas ansvars-
frihet under verksamhetsaret 1 oktober
1997-30 september 1998.

Visterds 25 oktober 1998
Mats Nilsson och Charlie Rydell
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Nisse pa glid

Vi har aldrig plurrat s3 mycket i klub-
ben ndgon siasong som denna. Jag har
under sasongen pd avstand foljt ett fler-
tal bad och sjdlv deltagit vid ett tillfalle.

Varfor plurrade vi sa mycket i vintras?
Vintern bestod av mycket omvixlande
vider, dar vi vid ett fatal tillfillen hade
riktig kyla, detta gjorde isarna svir-
bedomda och mycket ”luriga” fran dag
till dag. Ett bevis pd detta var att de
gamla ispikarna kom till heders igen.
De moderna lattare pikarna klarade
inte riktigt av att hantera isldget.

s &

Under en plurrning. Badaren har fdtt linan.

is. Foto Anders Glamsta.
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Vilka ska hjalpa till vid plurrning?
Alla som inte dr blota ska hjilpa till.
Tala om for ledaren att ni finns och ar
beredda. Minst sex personer skall fin-
nas till hands runt den som plurrat for
ombyte, vindskydd och inte minst stod.
Hur gor man nar man ligger i vaken?
Ta det lugnt en stund. Flytkraften har
du. Ror du dig for mycket forlorar du
varme och kan inte ligga i s& lange.
Vind dig om och kolla var du kom
ifrdn. Nu 4r det bara att ta fram isdub-
barna eller invinta linan som kommer.

De som inte kan bjdlpa till stdr pd siker

Hur ska vi andra som ej badar bete oss
nar nagon plurrat?

Det forsta ar att konstatera att du sjilv
star pa saker stabil is sd att du kan age-
ra. Direfter kastas livlina eller bildas
kedja for att ta upp badaren om hon el-
ler han inte tar sig upp for egen maskin.
Hur gor vi nar den blota badaren val
kommit upp ur vaken?

Ta badaren till ett sikert stille (stabilt
underlag), och om det inte ar for langt
ute pd en fjard till ett vindskyddat stal-
le. Har ska alla hjalpa till. En tar hand
om ryggsiacken och packar upp omby-
tet. En hjilper till att kla av, en tar
hand om det blota ombytet, vrider ur
och liagger det pd limplig plats sd att
det inte fryser fast. En tar fram sin ter-
mos och bjuder pa varm dryck. Som ni
marker gdr det nagra stycken for att sd
snabbt som mojligt byta pd badaren sd
att hon eller han fir ritt temperatur i
kroppen. Glom inte kontrollera om ba-
daren har nagra fysiska skador.

Hur gor vi nar badaren ar ombytt och
klar?

Det virsta gruppen kan gora ar att sld
sig ner och fika direkt efter ombytet.
Nej borja att dka med en géng tills den
som plurrat blir varm. En person utses
i gruppen som alltid ar i narheten av
badaren den nirmaste timmen, detta
for att det alltid ar en stark upplevelse
for den som plurrat. Kontrollera s att
hon eller han inte har ont ndgonstans.

Nisse Hjelmer
Skriv gidrna till denna insiandarsida

under adressen ”Nisse pd glid”, Djik-
negatan 10, 72215 Visteras.

Trend 2: Littare skor

Det dr bara att konstatera att bra
skridskoskor saknades under forra
sasongen hos sporthandlarna i Vis-
terds. Det som fanns var vanligen
pjaxor for telemarks- eller tur-
akning. Den mest uppenbara nack-
delen dr att pjaxor ar mycket tunga
(ddrav benamningen dykarskor eller
stridsvagnar). Varfor ha ett par
pjaxor som vager en bra bit over 2
kg nar det finns hilften sd tunga
skor?

Vanliga vandringsskor kan latt
byggas om till skridskoskor. Man
skruvar och limmar fast en bit gum-
mi eller liknande framtill och baktill
for att fa fasten till bindningarna.
Vandringsskor ar lattare (bra vid si-
val dkning som vid vandring pa
land), ger battre rorlighet och ar
skonare for foten.

Under en ledartur till Griaso den
15 februari myntades begreppet
Bean Team. LL Bean ir ett exempel
pa mycket latta Gore-Tex van-
dringsskor som med nagra enkla
ingrepp kan konverteras till skrid-
skoskor. Teamets motto ar ”Dykar-
skor, nej tack”.

Skridskorbindningar for latta
skidskor och bindningar som ska
passa for ett bredare sortiment av
skor lar vara pd gang.

Bengt Stridh
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Medlemmar

Foreningen hade 853 medlemmar varav 229 familjemedlemmar. Meddela foran-
dringar och girna telefonnummer om det saknas i listan till foreningens kassor s&
kommer de med i nésta arsskrift.

Aase, Eivind 021-181873

Adelind, Sture & Stina 021-
27142

Adler, Lars 021-412200

Ahlback, Magnus & Ulrika
021-121776

Ahlfors, Mikael 021-333081

Ahlgren, Tiina &

Ahlstrand, Staffan 021-352182

Albertsson, Ove & Marianne
021-142787

Aldén, Mats & Siv Lundgren
021-183021

Alenfelt, Bengt & Marianne
021-803937

Alhonen, Rauno & Birgitta
Berglin 021-52539

Almgren, Karl-Henry 0171-
77375

Almgren, Nils & Brita 021-
351856

Alnefelt, Hikan 021-414131

Alsén, Bengt

Althoff, Peter & Birgitta 021-
804647

Amrén, Per & Maria 021-
356453

Ancker, Johan 021-140603

Ander, Asa

Andersson, Anders & Viola
021-75303

Andersson, Ann-Mari & Sven-
Olov 021-804007

Andersson, Bjorn 021-355980

Andersson, Gert

Andersson, John 021-136229

Andersson, Jorgen 021-135509

Andersson, Knut 021-20329

Andersson, Lennart 021-
418855

Andersson, Mats & Lena

Andersson, Per

Andersson, Sten

Andersson, Torsten 021-330352

Andersson, Ulf & Sonja 021-
21009
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Andersson, Ake & Gun 021-
332146

Andersson, Asa 021-55171

Andrén Espling, Ann 021-
804303

Aneros, Kjell 021-52601

Appelqvist, Bertil & Ulla-Britt
021-355688

Arbrink, Richard 021-337132

Arnell, Sylva & Bengt Johans-
son 021-416843

Arnkvaern, Amund & Kari
021-804765

Arvelius, Goran 021-803927

Arver, Goran 021-131020

Asker, Michael 021-410606

Asplund, Orvar & Lillebil

Axelsson, Svante 021-355402

Axevi, Kerstin & Gregor 021-
121047

Axinge, Kristin

Axler, Fredrik

Axling, Lena & Sven-Erik
Aronsson 021-122543

Banes, Mike 021-183614

Becker, Lage 021-148915

Bengtsson, Gunvor 021-183529

Bengtsson, Jan-Erik

Bengtsson, Per & Gunilla 021-
125316

Bengtsson, Peter 021-330809

Berg, Inga-Marit

Berg, Niclas & Anette 021-
136162

Berger, Erik & Anne-Marie
021-139633

Berggren, Lennart 021-334091

Berglin, Erik 021-52830

Berglund, Anne-Marie & Per
021-180809

Bergman, Carl 021-182305

Bergman, Jan-Olov 021-129054

Bergman, Olle 021-300578

Bergmo, Lars-Gunnar 021-
301045

Bergqvist, Bengt, Vera & Anna
021-133047

Bergstrand, Nils 021-128999

Bergstrom, Bjorn & Marianne
021-146263

Bernander, Orjan 021-417523

Bernhoff, Hans

Bichis, Kerstin & Nicolai 021-
121092

Bjork, Helena & Jonas Bur-
strom 021-124224

Bjork, Kjell & Birgitta 021-
357075

Bjork, Maria 021-418123

Bjorklund, Klas-Goran & Peter
021-301332

Bjorklund, Lars 021-28124

Bjorkman, Eva 021-181334

Bjorn, Gunnar 021-804741

Blom, Hans & Elsie 021-
416354

Blomquist, Inge & Ulla 021-
334670

Blomgqvist, Sven 016-354205

Blomster, Sven-Olof & Gunvor
021-180957

Boberg, Eric & Eva 021-
804991

Bohlin, Sten & Sofia

Bohlin, Ake & Margareta 021-
419360

Bood, Lars-Goéran 021-330722

Borgstedt, Bo & Karin Ohlson
021-842808

Bornstréom, Catharina 021-
147914

Bosga, Sjverd

Bostrom, Rune 021-139434

Botella, Charlotte

Brameus, Torsten & Gunnel
021-411001

Brantmark, Hikan &

Bredin, Christina 0220-17071

Broomé, Leif 021-358945

Bruce, Bert-Ola 0171-463107

Brune, Per 021-188106
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Morgan Johansson, Markus Christersson och Héikan Skog soder om Angsé.
26 januari. Foto: Bengt Stridh.

Brikenhielm, Per & Inger 021-
413011

Brattemark, Lars 021-842323

Buhre, Jorgen 021-419141

Byman, Bjorn 021-131920

Bystedt, Fredrik 021-126365

Carleson, Sven 0485-39574

Carlson, Richard & Anna-
Karin Hedeback

Carlson, S-G 021-351183

Carlsson, Catharina & Hans
021-358013

Carlsson, Lars-Olof & Kristina
Ax 021-359259

Carlsson, Leif 021-336155

Carlsson, Nils 0171-46122

Carlsson, Robin, Karl-O 021-
141505

Carlsson, Orjan 021-415677

Ceder, Bo & Birgitta Ceder
Wigert 0171-37188

Cederqvist, Hans 021-804401

Challier, Enrique

Christerson, Markus 021-
132662

Clarin, Jarl & Birgit 021-
415281

Clasing, Birgitta 021-134092

Coenraads, Jacob 021-357020

Conrade, Johan 0220-43061

Cronstrand, Peter & Makibi
021-413682

Dahl, Gunnel 021-65266

Dabhl, Jan 016-143303

Dahlin, Urban 021-336331
Dalborg, Ulla 021-145357
Danielsson, Johanna
Danielsson, Stefan 021-188473

Davidsson, Karl-Gustav &
Gunnel 021-416026

Dellve, Jan 0220-14343

Drakenberg, Peter 021-410029

Duberg, Hans 021-123326

Edholm, Ulla 021-182647

Ehlin, Lars & Marcus 021-
130140

Ek, Anders

Ek, Gudrun & Orjan 021-
332615

Ekehult, Annika 021-122481

Ekerby, Ruben 021-804763

Eklund, Johan & Karin Eriks-
son

Eklund, Karl 021-148293

Eklund, Lennart & Anna-Greta
021-332559

Ekman, Tor 021-302316
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Ekman, Torbjorn & Birgitta
021-352121

Ekstedt, Ulla-Britt

Ekwall, Hikan 021-139481

Ekwall, Kerstin 021-336130

Elander, Hans 021-332845

Elfstrom, Hans 021-803590

Elgerot, Hans

Elisson, Kjell & Gunvor 021-
333365

Elst, J.van den

Elvén, Andreas & Maria Nils-
son 021-415266

Elvén, Hans 021-137386

Elvgren, Lasse & Jonatan

Engberg, Mikael 021-75186

Engstrom, Bengt 021-411540

Engstrom, Gerald 0222-10940

Engstrom, Mats 021-20710

Erdal, Magne & Ingrid 021-
411221

Ericson, Rolf & Maud 021-
184031

Ericsson, Bengt 021-181373

Ericsson, Bo & Gun 021-
803279

Eriksson, Bjorn & Gunwi
0224-20335

Eriksson, Bodil 021-412204

Eriksson, Christer 021-300607

Eriksson, Hikan & Anna
Ostholm 021-130086

Eriksson, Kerstin 021-186562

Eriksson, Stig & Carita

Eriksson, Stig 021-841386

Erlandsson, Leif-Gunnar &
Anngerd 021-76570

Eskilsson, Goran & Staffan
021-330679

Fagerstrom, Goran 021-182306

Fahlander, Goran 021-142818

Fall, Ola 021-332476

Fallenius, Boel 021-137562

Fornell, Alf & Eva-Britt 031-
694630

Forsberg, Bo

Forsell, Solveig 021-143044

Forslund, Bengt 021-350583

Forss, Birgitta

Forssell, Hans 021-133367

Frandsen, Ewa & Torsten
Gunnarsson 021-333547

Frank, Pia

Fransén, Anna 021-146152

Frost, Mona 021-136353
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Frykberg, Kerstin 021-140066

Frodin, Ronnie & Karin
Antonsson 021-804346

Frodin, Torsten 021-358897

Garvare, Ylva 021-140394

Gauffin, Kjell 021-146910

Gaulitz, Berth-Olof & Britt-
Inger 021-20234

Genell, Bengt 0224-13776

Gidlund, Bill 0171-46365

Gidlund, Leif 021-359917

Glamsta, Anders 021-133145

Granath, Lennart & Maria
Berg 021-180912

Granberg, Eva 021-186606

Greijer, Helena

Groth, Staffan 021-419149

Grubbfors, Bertil & Ellinor
021-131045

Gronvalls, Olle 021-122610

Gullberg, Gunnar & Irene 021-
804848

Gunnarsson, Erik & Christine
021-333051

Gustafson, Rolf 021-410667

Gustafsson, Lars 021-413725

Gustafsson, Marten & Lena
Pettersson

Gustafsson, Rolf 021-123224

Gustavsson, Kerstin

Gyborn, Lars-Ake 021-121871

Gothberg, Hans & Ingrid +47
22265247

Gothberg, Mattias & Camilla
Steén

Hagel, Sofia & Per Norling
Hagewald, Bo 021-184779
Haglund, Anders & Kerstin
021-803161
Haglund, Lennart 021-125592
Haglund, Ulf 021-140207
Halén, Olle & Monica Lind-
berg
Hallberg, Gosta 021-419868
Hallbiack, Magnus 021-144265
Halldén, Eva 021-144674
Hallencreutz, Ingrid & Gunnar
Wilson 021-136181
Halling, Britt 021-830281
Hallstrom, Lena 021-337018
Hansson, Borje 021-184002
Hansson, Magnus & Lena Ide-
sten 0223-13344

Hedberg, Carl-Gustav 021-
350707

Hedlund, Agneta & Arad Blom

Hegbom, Thor 0220-12296

Helander, Martin & Lotta 021-
143203

Heldesjo, Rolf 021-330117

Hellberg, Birgitta 021-55532

Hellberg, Nils 021-60862

Hellgren, Keijo 021-332458

Hellstrand, Jan 021-123715

Helmersson, Anders 0221-
23995

Hemlin, Tommy & Inger

Henning, Lena & Magnus 021-
412130

Henriksson, Marie & Goran
Wilkens 016-354249

Henschen, Mirta 021-140093

Hermansson, Eva & Ulf 021-
186879

Herne, Gunnar 0221-19121

Hernlund, Sven & Agneta 021-
302348

Hester, Inger & Jan 021-
140180

Hilding, Birgitta 021-21171

Hjelm, Rolf 021-123525

Hjelmer, Nils-Erik & Malou
Hektor 021-124286

Hjulstrém, Hans & Kerstin
021-354805

Holmdahl, Gunnar 021-149832

Holmgqyvist, Iréne & Alf 021-
804593

Hovberg, Kickan

Hvass, Jan Anders 021-133448

Hydling, Christina 021-122028

Hadell, Marianne 021-137235

Haékanson, Marianne & Anders

Hoéglund, Kjell 021-331780

Hogstrom, Jan & Asa 021-
301244

Hoijer, Goran

Hoijer, Jonas 021-418754

Hojvi, Sonja 021-132930

Hornfeldt, Mats & Anna-Sofia
Dryselius 021-183476

Hoo6k, Birger 021-143763

lhleberg, Yngve 021-352915

Ingdahl, Patrick 021-411652

Isberg, Jan 021-128627

Ivner, Sven & Barbro 021-
333736

Jaensson, Gunnar 021-326357

Jakobsson, Sten 021-123356

Janson, Hakan 021-55311

Janzén, Jan & Monica 021-
134755

Jeppsson, Ola 021-141324

Johansson, Anders & Barbro
021-24980

Johansson, Anna-Gun & Jan
021-356760

Johansson, Bertil & Ulla

Johansson, Birgitta

Johansson, Britt-Marie 021-
410727

Johansson, Charlotte & Lars
Bergman 021-410960

Johansson, Christer 021-
185601

Johansson, Hikan 021-331790

Johansson, Joachim 070-
5708872

Johansson, Jorgen 021-803811

Johansson, Kurt & Karin
Andersson 021-412886

Johansson, Morgan

Johansson, Ola 021-149051

Johansson, Rolf & Inger 021-
183824

Johansson, Thomas 021-
120634

Johansson, Torbjorn 021-
301973

Johansson, Ulla

Johansson, Osten 021-418987

Johansson-Bjork, Annika &
021-333851

Johnsson, Anders

Johnsson, Lars & Annmarie
Eriksson

Jonasson, Ewa 021-136320

Jonsson, Ingvar & Lena Jans-
son 021-803377

Jonsson, Petra 021-146805

Jonsson, Asa & 021-129705

Josefsson, Monica & Henrik
021-410991

Josephsen, Jens 021-138388

Jonsson, Kjell & Inga-Lisa 021-
332455

Kandell, Barbro & Jan-Erik

Kandell, Piar & 021-60656

Karlberg, Lars & Ann Christin
021-189922

Karlefur, Gunnar 021-24072

Karlén, Lennart 021-830431

Karlsson, Astrid 021-188887

Karlsson, Bengt & Ulla Nord-
lund 021-184808

Karlsson, Hans-Egon 021-
803129

Karlsson, Hikan 021-123832

Karlsson, Kjell-Ove 021-
333648

Karlsson, Lotten

Karlsson, Mats & Eva Martens-
son 021-140659

Karlsson, Sten 021-186824

Karlsson, Sven 021-414383

Karlsson, Thomas & Eva 021-
331797

Karlstrom, Per-Olof & Ingrid
021-131750

Karnerud, Calle 021-417010

Kauramiki, Kalevi 021-189197

Kielgast, Hans-Werner 021-
352634

Kihlberg, Arne

Kindahl, Erik & Maj 021-
804400

Kindblom, Bo 021-350878

Kjellén, Mikael 0220-14562

Kjellman, Lars & Eva 021-
359672

Kjellnas, Stefan 021-804631

Klein, Hans & Erdmute 021-
804706

Klercker af, Stig & Anneli

Kongshaug, Andreas

Koop, Wolfgang 0220-36116

Kretschek, Maja

Kruk, Peter & Birgitta Lind-
strom 021-182307

Kullborg, Ove 021-24864

Kullinger, Kenneth 021-126547

Kurol, Mats

Kvist, Harry

Landelius, Lars

Lander, Sven 021-840374

Lantto, Stefan 021-418149

Larsson, Anna 021-336514

Larsson, Bertil 021-356441

Larsson, Goran 021-22138

Larsson, Hans & Maj-Britt
021-27277

Larsson, Karin 021-131006

Larsson, Kersti & Kjell 021-
55455

Larsson, Roger & Lena Center-
skog -L 021-332985

Larsudd, Kenth & 021-125750

Leijon, Naime &

Leijonhufvud, Kristina &
Staffan 021-72075

Lejdegéard, Hans 016-25207

Lejdin, Jan

Lejergard, Tomas 021-354390

Lennegren, Bjorn & Elisaberth

Lennstrom, Rickard & Bettina
Bosli 021-411653

Leppert, Jerzy 021-189940

Lerner, Anders

Levin, Urban 021-356575

Lewenhaupt, Gosta 08-
6607303

Lignell, Lars 021-183369

Limdal, Jahn & Ewa 021-
186799

Lindberg, Mikael & Camilla
Ohrman

Lindberg, Sten A 021-302444

Lindberg, Thomas & Britt-
Marie 021-143885

Lindblom, Inge

Lindblom, Jessica 021-124880

Linde, Lars 021-330481

Linder, Bengt 0220-14748

Lindfors, Anders 021-333059

Lindgren, Magnus

Lindholm, Johan & Marie 021-
141804

Lindholm, Valdemar 021-
138001

Lindholm, Ake 021-830042

Lindqvist, Anders 021-419573

Lindstrom, Charlie 021-359227

Lindwall, Par

Linnsson, Conny

Ljung, Tobias 021-830064

Ljunggren, Marit & Lennart
021-301911

Logelius, Helmer 021-136964

Lund, Séren 021-183013

Lundahl, Barbro 021-185405

Lundberg, Marie 021-419840

Lundberg, Ulf & Ulla 021-
75404

Lundell, Karl-Axel 021-353311

Lundén, Anders 021-352910

Lundgren, Carl-Erik 0224-
31487

Lundin, Lars 016-138612

Lundkvist, Kjell & Ulla 021-
20036

Lundstrém, Christer 0171-
46211

Lof, Christian
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Magnusson, Bengt 021-124382

Magnusson, Robert & Maj-
Britt Johansson 021-24416

Malmstréom, Agneta 021-
189369

Malmstrom, Peter & Irina

Marosan, Josef 021-129879

Martins, Gosta 021-332152

Martinsson, Enar, Berit Rod-
ling-M, Nils 021-414893

Meinecke, Ingrid 0220-17025

Mellerby, Jarl 021-334229

Menander, Fredrik

Moberg, Birgitta 0152-19772

Modig, Johan 021-131608

Modigh, Lars-Gunnar &
Kerstin 021-332531

Morén, Ulf

Mortensen, Ivar 021-803844

Myhr, Mats 021-122212

Myklebust, Einar & Christina,
Rasmus 021-416090

Myrdal, Urban 021-123801

Moller, Inga-Lill & Hans Fryk-
man 021-181020

Moller, Kenth & Ulla 021-
351391

Moller, Madeleine 021-181171

Nerman, Henrik & Kristina
Hennings 021-418709

Nilgran, Orjan

Nilsson, Anna-Lena & Urban
Axelsson 021-332662

Nilsson, Bertil & Carin
Guettou 021-415790

Nilsson, Borje 021-332291

Nilsson, Else-Maj & Lennart
0220-13489

Nilsson, Henrik 021-340736
(arb)

Nilsson, Johnny 021-127001

Nilsson, Mats & Nina Astrém
021-183880

Nilsson, Monica & Sven-Olof
021-332308

Nilsson, Per E 021-20870

Nilsson, Roland & Lena Sio-
wall 021-52984

Nilsson, Sara & Martin

Nohrstedt, Thoralf &

Nordesjo, Gunnar 021-188055

Nordgren, Hans

Nordin, Barbro 021-417409

Nordin, Lars & Maria 021-
182878

52

Nordstrom, Claes 021-804533

Nordvall, Egon 021-330505

Nordvall, Kristina 021-413575

Norelius, Gunilla & Sverker
021-132219

Norrstrom, Jan & Annika
Pettersson 021-138287

Norstedt, Lars 021-52781

Nowén, Lennart & Gun Oscar-
son 021-414012

Nyberg, Borje 021-125581

Nygren, Anders 021-120803

Nygren, Sune & Ulla 021-
140796

Nyman, Karin & Johan 021-
126281

Nyrén, Mats 021-186434

Nystrom, Agneta & Elon 021-
147370

Nystrom, Katarina & Magnus
Wegrell 021-187765

Nystrom, Sune 021-143541

Nasell, Bo 0220-43501

Nislund, Bjorn & Eva Ekberg
021-358305

Odin, Johan & Eva

Olofsson, Lennart 021-334022

Olofsson, Rolf 0223-13660

Olsson, Anders & Karina Lilje-
roos 021-147185

Olsson, Catrin & Goran Tikka-
nen 021-128700

Olsson, Hans 021-411245

Olsson, Nils & Karin Lonn
021-71160

Oreman, Per & Ulla 021-
332147

Orrhede, Mats 021-127224

Orrling, Bengt & Karin 021-
410336

Osbeck, Ake 021-804676

Palm, Johan 021-126167

Palm, Lennart & Helena 021-
331867

Palmborg, Annika & Bjérn
Eriksson 021-336430

Palmér, Peter & Christina 021-
803808

Paulsson, Sven-Arne 021-
129462

Pedersen, Kaj & Jytte 021-
334284

Pedersen, Marie

Pehrsson, Mikael 021-122579

Persson, Goran 021-180378

Persson, Hans B & Barbro 021-
417323

Persson, Mats

Persson, Sune 021-24789

Petersson, Bengt & Birgitta
021-337102

Petterson, Inga & Lars 021-
189477

Pettersson, Allan 021-180790

Pettersson, Gunnar & Ingrid
021-132902

Pettersson, Hans & Margaretha
021-359168

Pettersson, Lars 021-145455

Pettersson, Leif & Barbro 021-
52129

Pettersson, Ove

Pettersson, Thomas 021-
122078

Porsby, Dan & Karin 021-
803076

Posthuma, Jorgen 021-128044

Prickel, Michael 021-20012

Qvarnstrom, Ove & Brajal
021-417262

Ramstad, Bjorn 021-357887

Rasmussen, Sven

Rebensdorff, Bjorn 021-148847

Renckhooper, Ulla 018-259447

Renstrom, Erland 021-334961

Revesjo, Roland

Richter, Ester 021-351676

Rick, Leif 0220-16871

Ring, Hans & Berit 021-
803589

Ring, Olle 021-330477

Ringqvist, Ivar, Margareta &
Anders 021-181118

Ringstrom, Birgitta & Lars-Erik

Rolf, Maria 021-804818

Rosander, Viveka & Lars
Kohlén 021-301223

Rosén, Goran 021-333574

Rosenqvist, Ann Cathrine
0220-14336

Rudberg, Claes & Rosengren,
Sonja 021-140980

Rudh, Bengt & Irene 0220-
42170

Rudh, Lars-Olov 021-351750

Rune, Anders 021-137655

Rydell, Charlie & Agneta 021-
331415

Réberg, Stig 021-183414
Ronngvist, Gustaf 021-336190
Ronngvist, Lennart 021-75334

Sahlander, Kristina 0224-14610
Sahlén, Karin 021-322479
Sahlstedt, Lena & Ulf
Sahlstrom, Lars 021-27053
Sandell, Dag 021-410553
Sandstréom, Gunnar
Savolainen, Ulla 021-358735
Scheele, Hans 021-804041
Schrétter, Ulrich 021-20726
Schélin, Bertil 021-149091
Seedoff, Marianne 021-355471
Sewerin, Anders 021-133793
Sidén, Ingemar 021-332370
Siljeholm, Mona 021-830361
Siowall, Peter & Eivor 021-
52822
Sjodahl, Hans 021-333893
Sjogren, Jonas 021-355511
Sjogren, Ulf
Sjolander, Gota
Sjolander, Mats
Sjoqvist, Anita & Sven
Sjostedt, Britta & Jan
Sjovall, Kersti 021-128179
Skog, Hakan 021-333170
Skog, Kjell 021-142159
Skoog, Hans 021-330188
Skold, Daniel 021-804635
Skold, Ingemar 021-24812
Skotte, Fredrik & Sofia Clifford
021-139596
Sollander, Lennart & Marie
0220-40373
Springfeldt, Jorgen & Christina
Stabo, Sten & Agneta Malm-
gren 0171-39441
Stabo, Ulf & Lena 0170-37820
Stackegdrd, Hans
Stenhill, Bo 021-184369
Stenqvist, Eva & Gunnar 021-
121720
Stickler, Hans 021-187902
Stordng, Maj-Inger & Christer
Rylander 021-132418
Stridh, Bengt 021-52258
Stridsberg, Soren & Barbro
Strale, Erik 021-332554
Strangberg, Glenn 021-143961
Strom, Katharina 0220-43535
Strom, Roswitha 021-139484
Sundstrém, Lennart 021-
334852

Svenson, Inga-Lill & Anders
021-414533

Svensson, Bjorn 021-181798

Svensson, Carl Axel 021-
131711

Svensson, Elly & Thomas 021-
334426

Svensson, Gunnar 016-354908

Svensson, Mona

Svensson, Pernilla & Per Garmo

Svensson, Siw 021-359800

Svensson, Sten 021-131461

Svird, Goran 021-804436

Svirdstrom, Jonas 021-180898

Soderbick, Hans 021-129875

Soderstrom, Kjell & Gunnel
021-803456

Tarkpea, Tage & Pia 021-
410126

Tengbert, Thomas & Helena

Tengstrand, Anders 021-
330126

Tersén, Urban 021-146161

Thapper, Leif

Thernstrém, Per

Thor, Anders 021-185371

Thor, Sune

Thorsén, Orjan

Thunstrom, Gunilla & Per-Olof
Lindberg 021-128608

Tiberg, Johan

Tillander, Claes 021-137484

Torstensson, Hans

Trossing, Rolf 021-330533

Traff, Anders & Gunilla 021-
356198

Turén, Christer & Eva 0222-
10079

Toérnerud, Gunnar 021-415076

Wadsten, Olle

Vahlfridsson, Signar

Wahlund, Gote 021-181779

Wallander, Jonas 021-120441

Wallentinsson, Lennart 021-
124904

Wallgren, Gunnar & Ingrid
021-128576

Wallin, Lasse & Ulla

Wallinder, Erland 021-24315

Wallinder, Peter 021-139355

Wallinder, Thomas & Anna
Krogh 021-413132

Warstrand, Hans 021-148141

Wegrell, Emma 021-357858

Weitz, Per-David & Elisabeth

Welander, Ola & Anita 021-
331638

Werner-Erichsen, Odd & Berit,
Karin, Anders 021-309922

Westerberg, Gun-Britt 021-
332363

Westerlund, Jan 021-359311

Westlund, Ingrid & Daniel
Bjorklind 021-145078

Westman, Bjorn 021-120057

Westman, Erik 021-332358

Westman, Per 018-122598

Wetter, Anders

Wiberg, Heléne 021-141067

Videhult, Per

Wiegand, Hans-Jorgen 021-
24491

Wierma, Juhani & Barbro

Wierma, Asa 016-123243

Wijkander, Evert 0159-13375

Wike, Alf & Kerstin 021-
355737

Wilhelmson, Lars & Eva

Wilhelmsson, Anders

Winberg, Boris 021-804446

Virking, Jan & Gunilla 021-
134980

Wulff, Mikael 021-351412

Virnild, Ola 021-124358

Ydremark, Gudrun 021-412464

Zeinetz, Martin 021-804020
Zetterberg, Kristina & Gunnar
021-803744

Aberg, Roland

Akerblom, Bernt 021-337106

Akesson, Hikan & Sofia
Wiklund 0224-20668

Asling, Marie 021-129878

&hman, Bengt 021-143433
Ohrn, Annica 0171-27896
Ohrn, Lars 0171-30219
Onning, Anders & Ulla
Ornstedt, Birgitta & Lennart
021-24086
Ostlund, Bengt 021-124098
Ostrom, Staffan 021-124001
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Owerst: Pd blankisar pd Ldngvattnet. 28 februari. Foto: Bengt Stridh.

Nederst: Ulf Stabo och Erik Westman i samsprdak. Galten 21 februari. Foto:
Bengt Stridh.

Baksida: Det dr ensamt att vara skridskodkare pd Lofoten. Vid Eggum 4 april.
Foto: Michael Prickel.
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