


Arsskrift

1998-1999

Foreningen Langfardsskridsko i Vasterds

Omslag: Rakovergang utan besvir. 17 januari. Foto: Morgan Johansson.

Omslagets insida: Torbjorn Jobhansson och Hdkan Skog pratas vid vid farleden
sydost om Granskdr. 13 mars. Foto: Mikael Prickel.

Owan: Isformation. 17 januari. Foto: Bengt Stridh.




Innehall

Information infor sdsongen

1999-2000
Sdsongen 1998-1999 9
Turer vintern 1998-1999 14
Fardledarkursen 22
Stora Grisrundan 24
Vuxnas leksaker 28
Rosten i telefonsvararen 34
Ligga i falan 36

Nya nummer och nya
israpportorer 41

Aventyr pd Minimdlarrunda 42

Verksambhetsberittelse 45
Bokslut 47
Rullskridskodkning under
sdsongen 48
Nisse pa glid 50
Medlemsforteckning 52
Annonser 58

Nils-Erik Hjelmer tar sig smidigt och
latt fram i skravelisen pd Granfjirden.
10 januari. Foto: Bengt Stridh.

Repro: Text & Repro, Hallstahammar
Tryck: PrimaTryck, Hallstahammar

Arsskriften har sammanstillts av Maria Rolf, Bengt Stridh, Britt Halling och Anders
Glamsta. Vi tackar hjartligt for alla bidrag, fotografier och annonser.

4

Information infor sisongen 1999-2000

Foreningen ordnar turer varje lordag och
sondag under sdsongen, om isarna till-
later. Meddela anhoriga ungefarlig hem-
komsttid. Om turen blir langre 4an berik-
nad, ring garna ett lugnande samtal hem
om du vet att ndgon hemma ar orolig.

Telefonsvarare

Tisdagar fran kl 20.00: Information om
mitt-i-veckan-turer.

Torsdagar fran kl 20.00: Information for
fardledare.

Fredagar fran kl 20.00: Information om
planerade turer.

Lordagar fran kl 20.00: Information om
planerade turer.

Sondagar fran kl 20.00: Information om
genomforda turer och 6vrig information.

Isnytt
021-3603603 plus kod

Intalare
021-3603600

Postgiro
Postgiro: 48703 85-4.

Planerade aktiviteter

Vilkommenkvall mandag 29 november.
Fardledartur prel 16rdag 5 februari.
Medlemsmoéte onsdag 9 februari.
Bildtittartraff torsdag 23 mars.
Isvaksovning ordnas med kort varsel.
Ring telefonsvararen. Sommarisvaks-
ovning vid Fiskkraken, ring telefonsvara-
ren from 10 augusti.

Bilersittning

Samdk om mojligt. Lamplig ersittning ar
4 kr per mil per passagerare. Acceptera
ersittning.

Bussresor

Vid abonnerad bussresa till skridskoisar
betalas en avgift, som meddelas dagen
fore pa telefonsvararen.

Samlingsplats

Parkeringen bakom Lansstyrelsen mot
jarnvagen. Kom ihdg parkeringstillstind.

Mobiltelefon

Medtag giarna mobiltelefon. Eventuell
forlust eller skada ersitter foreningen,
forutsatt att den forvarats betryggande.

Hemsida pa Internet

http://www-pp.hogia.net/bengt.stridh/
LiV/LiVhome.html

Skridskouthyrning

Foreningen har fyra par skridskor som
hyrs ut. Ta gdrna med anhorig, granne
eller van pa ndgon av vara grupp-4-turer,
men de mdaste kunna dka skridskor. Lt
dem prova pd njutningen att ta sig fram
over isvidderna i trevligt sillskap. Kon-
takta Gunnar Nordesjo, telefon 021-
1880355.

Skridskoslipning
Sven Lander, Benvigen 17, 021-84 03 74,
kan slipa dina skridskor.



Foreningens funktionérer

e-postadresser finns pa hemsidan
Styrelse

Per Brakenhielm, ordférande, 021-
413011

Gudrun Ek, sekreterare, 021-332615
Bertil Nilsson, kassor, 021-415790
Carl-Gustav Hedberg, ledamot, 021-
350707

Anders Glamsta, ledamot, 021-133145
Gunnar Nordesjo, ledamot, 021-188055
Fardledarlista

Nils-Erik Hjelmer, 021-1242 86
Forsaljning

Foreningens tygmarke och klisterdekal.
Carl-Gustav Hedberg, 021-350707
In-lines

Ivar Mortensen, 021-803844
Internet/hemsida

Bengt Stridh, 021-52258

Israpportorer

Bengt Stridh, 021-522 58, samordnare
Anders Glamsta, 021-133145

Conny Linusson, 021-13 8852
Hans-Jiirgen Wiegand, 021-24491
Hékan Skog, 021-333170

Ingemar Sidén, 021-332370

Morgan Johansson, 021-4149 04
Torbjorn Johansson, 021-301973

Ulf Stabo, 0171-37820

Urban Levin, 021-356575
Isvaksovning

Olle Bergman, 021-300578

Revisorer

Mats Nilsson, 021-18 38 80

Charlie Rydell, 021-3314 15
Utbildning av nya ledare

Ivar Mortensen, 021-803844

Bertil Nilsson, 021-415790

Nils-Erik Hjelmer, 021-1242 86
Valberedning

Hans-Egon Karlsson (sammankallande),
021-803129

Birgitta Bjork, 021-357075

Enar Martinsson, 021-414893
Vilkommenkvall

Bengt och Vera Bergqvist, 021-133047
Arsskriftens redaktion

Maria Rolf (samordnare) 021-804818
Bengt Stridh (annonser), 021-52258
Britt Halling, 021-8302 81

Anders Glamsta, 021-133145

Vattnigt. 27 dec. Foto: Anders Glimsta.
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Intradesbestimmelser

Vid drsmotet den 25 november 1998 an-
togs nya bestimmelser for medlemskap.
Bakgrunden till andringen var att vid de
senaste drens stora medlemstillstromning
kom en del nya medlemmar som inte var
medvetna om de krav som stills for att
kunna delta i foreningens skridskoturer.
Ledarna stilldes ibland infor problemet
med deltagare som inte kunde hinga med
i gruppens dktempo.

De nya bestimmelserna innebir att
medlemskap kan den fi som med god-
kant resultat genomgatt foreningens val-
kommenprogram och erlagt intrades- och

Vid slutmalet Gripsholm klockan 14.00. 18 februari. Foto: Mikael Prickel.

ot A et

medlemsavgifter. Programmet bestar av
en teoridel under en vialkommenkvill och
en praktisk del under en vialkommentur.
Medlem i annan skridskoférening kan bli
medlem enbart pd referenser frin den
foreningen.

Under vdlkommenkvillen ges infor-
mation om foreningens verksamhet, krav
pa utrustning och dkférmdga, iskunskap
och sikerhetsfragor.

Vilkommenturen sker i grupp-4-
takt. D& far deltagarna visa att de har
foreskriven utrustning och erforderlig
akformdga for att minst kunna delta i en
normal grupp-4-tur.




Sikerhetsforeskrifter vid
klubbens turer

Obligatorisk utrustning

o Skridskor som dr lampliga for langfards-
akning. Bandy/ishockeyror eller andra
skridskor med skena fast monterad pa
kinga dr ej lampliga.

e Isdubbar som birs sa att de alltid ar ldtt
atkomliga.

®Visselpipa (ej metall) som alltid 4r latt
atkomlig.

eRyggsick som innehdller ett komplett

Bo Stenhdll leder grupp 2 pa Granfjdr-
den. 13 mars. Foto: Morgan Jobhansson.

ombyte av klider (utom skor) och ir
packad pa sddant sitt att ryggsacken
aven fungerar som flythjalp. Ryggsiacken
skall kunna fistas stadigt nira kroppen
med midjerem och grenband. Akare, som
av medicinska eller andra skil ej kan bira
ryggsack, skall ha pa sig annan flythjalp
(flytvast eller seglarvast) under dkning.
eDubbelpik alternativt ispik + skidstav
eller tva skidstavar.

e Livlina (kastlina).

Onskvird utrustning

eKni- och armbdgsskydd.

o Skyddshjalm.

e Erforderliga verktyg och reservdelar for
akarens skridskor.

eKarta och kompass.

Vid akning

e Akaren ansvarar sjilv fér
valet av ratt dkgrupp efter sin
akformaga. Fardledaren har
ratt att avvisa dkare, som ej
har erforderlig dkformaga for
gruppen eller ej har foreskri-
ven utrustning.

eFirdledarens och hjilpleda-
rens anvisningar skall alltid
efterfoljas.

e Det dr ej tilldtet att dka fore
fiardledaren utan dennes med-
givande.

eFirdledaren anger inom vil-
ka ramar “utvikningar” fran
gruppen ar tillitna. Har fard-
ledaren inte meddelat ndgot
om detta, galler dkning pa led
med ett limpligt avstdnd
mellan dkarna.

eIspikar och stavar skall foras
pa sddant sitt att de inte kan
fororsaka fall eller skada for
medakare.

Sasongen 1998-1999

November

Det blev ingen tidig oktoberstart pd
sasongen och vid ménadsskiftet upp-
mdttes vattentemperaturer som tydde pa
sen islaggning.

Forsta veckan i november var kylig och
islaggning rapporterades pd smd Bergs-

borjade lite trevande och forsiktigt for att
efter en stund njuta mer och mer. Isen
hade fastfrusen sn6 och var trogikt. Mer
sn6 kom under den kommande veckan
men pd tunna isar sd att viss nedstopning
skedde.

Lordagen den 14:e ordnades isvaksov-

o e kA S

Spaningstur pd vig mot Granfjdarden. 9 januari. Foto: Morgan Johansson.

lagssjoar s att en chanstur kunde utlysas
till den 8:e. 22 medlemmar motte upp vid
Lansstyrelsen for att dka pa Grotten och
Fantebosjon. Nagra provade daven Hytte-
bomosse, Hyttebosjon och Sagsjon. Man

ning for ledarkursen vid Fiskkraken med-
an grupperna 2-3 dkte pa Lilla Kedjen
och Fantebosjon. P& Lilla Kedjen fanns
besvarlig 6veris dar snon stopt. Dar snon
€j stopt var ytan bittre liksom pd Fante-
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bosjon som hade 10 cm pudersné. Aven
om inte skriskodkningen var direkt njut-
bar var naturupplevelsen desto storre
med 2-3 minusgrader, sno, sol och dim-
ma 1,5 meter over isen. Sdledes ater en
battre dag an forvantad. 17 entusiaster
akte ndsta dag pa Glapen och Lisjon med
snon sprutande om pjaxorna under sno-
fall och ren julkortsstimning.
Bergslagssjoarna var nu pga snon inte
akbara men kylan under tredje veckan
gav forhoppningar om Mailarpremiar. S&
tidigt som 21 november hade vi inte dkt
pd Milaren under 90-talet. Hela 40 dkare
akte pa Blacken i fyra olika grupper med
start frdn Sandabadet pd 6-8 cm svart

karnis med inslag av betydligt tunnare is.
En hirlig solig dag men vinden var ritt
besvirlig. Vinden och ndgon plusgrad
gjorde isen betydligt tunnare pafoljande
dag did man ater dkte pad Galten. Flera
vattentickta vindstrdk gav spinnande
upplevelser. Pifoljande lordag den 28:e
forsokte man dka pd Askoviken som var
mycket trogikt och med begransat dkom-
rdde sa flera akte vidare till Galten som
hade bra is tackt av 2 cm sn6 som gjorde
isen sviarbedomd. Grupp 1-2 provade
aven Lilla Blacken fran Kvicksund till
Fiholm med ménga lurigheter. Basta isen
fanns sédledes pd Galten dar tvd grupper
fick rejdla turer pa latt snotackt kdrnis.

Vattensjukt fore pa Visterdsfidrden. 27 december. Foto: Anders Glamsta
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Anders Glimsta leder pd kanonis pd Lilla Aspen. 19 december. Foto: Bengt Stridh.

December

Inga nya isar tillkom under mdnadens
forsta vecka pga snofall, mildviader och
vind. Turer instilldes men isvaksovning
genomfordes vid Fiskkraken dit man pro-
menerade under snotyngda tallar for att
sedan skotta sig ner till isen. Snon siankte
vattentemperaturen norrut men aven
Milaren borjade ater fa ett isticke. Lor-
dagen den 12:e dkte grupperna 1-3 pa
Aminningens stabila svartblanka kérnis.
Grupp 1 spanade dven in Nadden och
Virsbosjon. Grupp 4 dkte pd Kungsdra-
fjardens ndgot sviktande is dir man
huvudsakligen &kte strandnira. Sasong-
ens forsta vilkommentur genomfordes pa

samma is. Hela 65 dkare var ute pé isen
denna dag. Nista dag akte man pd
Aminningen under betydligt besvirligare
forhdllanden pga snofall. Grupp 4 som
hade sen samling, motte snon vid Ram-
nds, vinde och fick en fin tur pd Kungs-
arafjarden vars is nu stabiliserats. Under
helgen gjordes flera privata spaningsturer
pa Visterdsfjairden diar man fann omra-
den med ”salsgolv” mellan mer knaggliga
partier.

Under den tredje veckan var det till en
borjan mildvader men till veckoslutet
kom dter kyla sd att snon stopte ner pa
Aminningen och kirnisen kom fram.
Isen var hdrd med ytvattnet fruset till

11
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Full fart pd pirlemoris fran Milsdker till Angsé. 17 januari. Foto: Anders Glimsta.

kristaller som i solen skimrade i regn-
bagens alla farger. Den 19:e dkte grupp 1
pd Aminningen och tog dven en kort
landpromenad till Lilla Aspen som hade
slit stopis. Grupp 2—4 holl sig till Amin-
ningens kanonis. Naturligtvis dkte alla
grupperna pd samma fina isar sondagen
den 20:e. Tva helt underbara dagar for
sammanlagt c:a 120 dkare. 8 isspanare
provade Visterdsfjirden men isen var
fortfarande osiker for storre grupper.
Julveckan inleddes med kyla och en
mitt-i-veckan-tur kunde genomféras pd
Galten som var tickt av 3 ¢m nysno. Is-
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ytan var delvis mycket ojamn och nagot
besvarlig. Snoticket tillvaxte sd att var
traditionella juldagstur blev instilld men
10 c¢m sn6 omvandlades snabbt till sno-
slask vilket alla som dkte pa Visterasfjar-
den pa annandagen och den 27:e fick
uppleva. Det var blott, mycket blott, och
dd det dessutom pa sondagen var regn
som overgick i snoglopp blev alla genom-
blota. Staimningen var dock mycket god
d4 isytan var hygglig men med inslag av
ryamatta. Isen torkade upp och en spa-
ningspatrull kunde den 29:e ta sig runt
Angsé med tva landpromenader. Den

30:e och 31:a dkte man ater runt Angso i
olika grupper och beroende pé hur leda-
ren tog ut svangarna varierade dkstrack-
orna. En del problem hade ledarna med
akare som valt fel dkgrupp, och en del
deltagare blev rejalt trotta trots att det
huvudsakligen var blankis. Mdnga med-
lemmar i foreningen borjar tyvirr dka
forst i mellandagarna.

Januari
Som omvixling till turerna kring Angso
blev det pd Nydarsdagen en tur pad Vis-
terasfjarden ner till Stora Sandskir. Arets
forsta plurrning skedde dd en deltagare
och komannen gick igenom. Péafoljande
dag firdades man ater kring Angso i dis
och dimma som gav perfekt oljig is. Sto-
ra grupper hade njutit av denna is, inte
bara visterdsare utan dkare frin hela
Milardalen. Aven sondagen den 3:e gick
turerna kring Angsé. Liksom vid alla an-
dra turer som rundade 6n fick man gora
tvd landpromenader, dels vid Skursundet,
dels vid Kuro. Ett par dagars blidviader
tunnade ut Milarisarna s& pd trettonda-
gen dkte vi norrut till Salasjoarna. Man
borjade pd Stensjon dar isen inte var bra
utan snarast en utmaning, halvbra till da-
ligt genomstopt sno. En omkullakning
ledde till att en av deltagarna fick axeln
ur led men en sjukvdrdskunnig klubb-
medlem (kirurg) drog den ritt igen. Vid
en tidigare omkulldkning under sisongen
hade en liknande hindelse skett men da
hade den skadade sjalv instruerat en med-
akare hur han skulle gora. Mdnga stan-
nade pa Stensjon vilket var synd for de
som provade Ldingforsen, Silvkoparen
och Olov Ols dammen fann fin is under
ett snoticke som ej hindrade dkningen.
Vidret vixlade och dven Milarens is.

Lordagen den 9:e gjordes spaningsturer
dels &t sydviast mot Blacken, dels mot
sydost mot Granfjarden. Dessa spanings-
turer med efterfoljande positiva besked
pa telefonsvararen gjorde att over 90
dkare var med ut pa isen sondagen den
10:e. Stopisarna var smaknottriga men
val dkbara och utanfor lag skinande ny-
isar vars barighet okade i kylan. De
nylagda isarna kravde stor uppmarksam-
het och en hel del landpassager fick go-
ras. Grupp 2-4 dkte pa Blacken dir ndgra
grupper startade fran Kvicksund, medan
en dkte fran Tido-Lindo. Grupp 1 skulle
dka Froholmen—Hjulsta tor men soder
om Hallingen rann dventyrslustan till och
man beslot passera isrannan. Eftersom
ingen bdt passerat pd linge gick detta
utan svarighet och firden gick nu mot
vaster genom Ridoarkepelagen dir isen ¢j
var njutbar. Under vidare fird mot Kvick-
sund var isen omvaxlande, fin kirnis pa
sodra Blacken men vrakis vid Torshilla
huvud som kriavde ny passage av isrdn-
nan. Dagen slutade med taxi fran Kvick-
sund. Turen doptes till ”Minimalar-
rundan”.

Kylan holl i sig och den 13:e dkte man
pa fin nyis pa Blacken som dock pa slutet
av turen ticktes av 1-2 c¢cm sn6. Plus-
grader gjorde att snon forsvann till or-
dagen den 16:e men regn gjorde turerna
mindre njutbara. I svackor fanns en hel
del vatten men da regnet upphorde blev

Hemsida
Titta garna pd klubbens hemsida pa
internet. Adressen ir:

http://www-pp.hogia.net/bengt.stridh/
LiV/LiVhome.html

13



Turer vintern 1998-1999

Dag
8.11
14.11

15.11
21.11
22.11
28.11
29.11

6.12
12.12

13.12

19.12

20.12

23.12
26.12
27.12

29.12
30.12
31.12
1.1
2.1

14
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Sjoar eller fardvag
Grotten, Fantebosjon mfl
Isvaksovning, Fiskkraken
L Kedjen, Fantebosjon
Glépen, Lisjon

Galten

Galten

Askoviken, L Blacken, Galten
Askoviken, Galten
Galten

Galten

Isvaksovning, Fiskkraken

Nadden, Virsbosjén, Aminningen

Améinningen
Améinningen
Kungsérafjarden
Kungsérafjarden
Améinningen
Améinningen
Kungsérafjarden
Aminningen, L Aspen
Améinningen
Améinningen
Améinningen
Améinningen
Améinningen
Améinningen
Améinningen
Galten
Visterdsfiarden
Visterasfjarden
Visterasfjarden
Angso runt
Angso runt
Angso runt
Angso runt
Visterasfjarden
Angso runt
Angso runt

Ledare Km Delt
- 22
I Mortensen mfl 13
B Stenhall 11
U Levin 17
B Nilsson mfl 28/33 40
E o B Martinsson 28 15
B Stridh 10/25 713
B Stenhall 10/2022/5
N-E Hjelmer 45 11
H-E Karlsson 25 12
O Bergman mfl 11
L Lison Almkvist 35 9
B Stenhall 40 15
] Dellve, H-] Wiegand 33 13
G Nordesjo 20 8
B Nilsson 20 20
M Rolf, B Halling 34 15
M Johansson/H Skoog 27 15
L-O Carlsson 21 5
A Glimsta 45 10
E Westman 42 12
B Nilsson 35 21
I Sidén 25 20
B Westman 45 N
K Kauramaki 45 21
E o B Martinsson 30 37
O Ek 28 10
T Hegbom 22 5
N-E Hjelmer 23 13
S Stabo mfl 25 18
K Bjork 15 10
M Prickel 28 7
N-E Hjelmer 37 38
C A Svensson 39 13
N-E Hjelmer 32 23
K Bjork 23 23
A Glimsta 46 16
M Prickel 35 30

Dag

3.1

6.1

10.1

13.1
16.1

17.1

20.1
231

241

30.1

31.1

3.2
6.2

Grp

Sjoar eller fardvag

44vil Angso runt

2
3
4
2a
2b
3a
3b
4
1
2

Miv

Angso runt

Angso runt

Angso runt

Stensjon, Langforsen
Stensjon, Silvkoparen mfl
Stensjon

Stensjon

Stensjon
“Minimalarrunda”
Tido-Lindo-Kvicksund tor
Blacken fran Kvicksund
Blacken fran Kvicksund
Tido-Lindo-Skutteron tor
Blacken fran Kvicksund
Hjulsta—Selaén N tor
Tido-Lindo-Kvicksund tor
Blacken fran Tido-Lindo
Blacken fran Tido-Lindo
Blacken fran Tido-Lindo
Milsaker slott-Angso
Malsdker slott-Okno firja
Malsdker slott-Okno firja
Blacken fran Tarno-6
Blacken frén Tido-Lindo
Blacken frén Tido-Lindo
Granfjarden fran Frosdker
Granfjarden fran Frosdker
Kvicksund-Tido-Lindo

Kvicksund-Lovudden
Hjalmaren fran Lugners hamn
Granfjarden fran Frosdker
Ekolsundsviken

Blacken fran Kvicksund
Blacken frdn Kvicksund
Ekolsundsviken
Ekolsundsviken

Blacken fridn Tarno-o
Galten

Jarna- och Morkofjarden

Ledare

B Nilsson mfl
R Ericson

S Persson

G Nordesjo
B Stenhall

A Glimsta

S Persson

I Sidén

A Svenson

B Stridh

K Kauramaki
N Hellberg
H-] Wiegand
I Sidén

B Nilsson

M Prickel

S Ostrom

K Bjork

I Sidén

B Nilsson

P Brikenhielm
R Ericson

K Nystrom
A Svenson

B Nilsson

T Hegbom

B Westman

E Westman
H Pettersson/
C-A Svensson
L-O Carlsson

T Johansson mfl
B o E Martinsson

U o S Stabo
U Levin
O o GEk

N-E Hjelmer/B Halling 28

K Bjork
P Brakenhielm

B o E Martinsson
L Lison Almkvist

Km Delt
25 29
35 14
32 25
25 10
27 24
32 4
20 15
18 15
15 27
80 7
35 22
32 24
30 25
24 10
30 16
45 4
33 4
25 h)
20 8
20 13
43 14
30 15
30 22
29 27
25 22
24 7
38 8
37 25
25 39
25 12
37 15
15 12
33 24
35 37
27 10

20
25 20
24 24
30 18
45 15
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Dag Grp Sjoar eller fardvag

7.2 1 Visteras—Enkoping
2 Galten
3 Galten
4 Galten

10.2 Miv Visterds—Nockeby/Enkoping
3 Blacken fran Tid6-Lindo
13.2 1-2 Gélofjarden, Fifingdjupet

3 Galofjarden, Fifangdjupet
Vilk Galten
142 2 Sandabadet-Lovudden
3 Galten
4 Galten
21.2  Skid Granfjirden fran Frosaker
10.3 Miv Visteras—Kungsor
133 1 Gran- och Oxfjarden

2 Gran- och Oxfjarden
3 Gran- och Oxfjarden
143 1 Gran- och Oxfjarden
2 Gran- och Oxfjarden
3 Gran- och Oxfjarden

20.3 Ch Stora Grisrundan (chanstur)
21.3 1-2 Lovudden—Kvicksund tor
3 Blacken frin Kvicksund

allt bittre. Ater kunde en vilkommentur
genomforas. En spaningsgrupp fann isen
superbra men vat pa lordagen borta vid
Selaon varfor grupp 1 till 3 péafoljande
dag dkte med abonnerad buss till Mals-
aker slott. Man var beredd pé blota isar
men fick en harlig blank parlemoryta och
dagen blev en av de finaste pd hela
vintern. Turerna gick ut pa Prastfjarden
och sedan norrut pa Arnofjardens fina is.
Vid norra dndan av Selaon fattades plots-
ligt 1 1/2 km is pga att ett stort flak gett
sig ivdg sedan dagen fore. Det blev en

16

Ledare Km Delt
E Westman 55 7
H-E Karlsson 35 20
H Pettersson/ 30 28
G Svensson

T Hegbom 22 11
N-E Hjelmer/I Hester 90/50 3/2
O Bergman 25 10
N-E Hjelmer/ 22 40
M Prickel

U Levin/S Blomqvist 31 38
B Nilsson mfl 20 33
S Persson 32 10
C-G Hedberg 20 12
B o E Martinsson 24 7
E Westman 18 9
N-E Hjelmer 45 3
B Westman 37 6
B Stenhall 37 7
B Nilsson/ 30 18
C-A Svensson

P Brikenhielm 40 6
H-E Karlsson 30 10
R Ericson 30 20
B Stridh 100 10(5)
P Brikenhielm 50 5
G Nordesjo 27 24

halvtimmes promenad innan man dter
kunde stricka ut upp mot Oknéfirjan
dar bussen motte. Grupp 1 hade som mal
Visteras men avbrot vid Angso pga dver-
is som bla orsakade ett fall varvid blod-
vite uppstod. Bussen kunde pga hala va-
gar inte mota gruppen liangst ner vid
Langholmens brygga s de fick avsluta
dagen med en ling promenad upp till
slottet. Grupp 4 dkte pa Blacken och fann
aven de oOveris, speciellt i 1a av holmar,
men denna overgick under dagen till
svart kadrnis. P4 samma is ordnades dven

Lockande nyis pa Granfjdrden. 9 december. Foto: Bengt Stridh.

en vilkommentur. Denna dag maésta alla
som gett sig ut varit nojda.

Den 20:e blev det en mitt-i-veckan-tur
pd Blacken i plus sex graders varme. P4
vit is sjonk skridskon ner lite men kirn-
isen stod emot virmen. En del frathal och
sprickor hade tillkommit och en del
vattensamlingar var rejilt djupa. De fol-
jande dagarnas plusgrader paverkade isen
med fortunning av senast tillfrusna omra-
den. Pa lite aldre is blev ytan oljig men
isen kravde stor uppmarksamhet da det
uppstod stora variationer med friathdl
och fortunningar vilket grupp 1 och 2
fick uppleva lordagen den 23:e pad Gran-
fjarden. Grupp 3 och 4 tog tdget samma
dag till Kvicksund for medvindsakning
hem till Visteras. De fick borja med 2 km

promenad da is saknades narmast Kvick-
sund. Vid Stromskdr var isen mycket
tunn varvid grupp 3 vinde, vilket ménga
i gruppen uppskattade, och gick iland pa
Tido-Lindo. Grupp 4 pikade sig mycket
forsiktigt forbi Stromskar och hade sedan
fin is upp mot Lovudden. Ater hade
ledarna i grupp 4 det jobbigt pga varie-
rande dkstyrka i gruppen.

Positiva rapporter hade kommit fran
Hjilmaren sd pd sondagen den 24:e dkte
grupp 2-3 didr pd utmarkt is. Det regnade
sa forsta rasten intogs under tak medan
andra rasten intogs dd regnet upphort vid
Engelbrektsmonumentet. Visst var isen
bra men ingen is ar helt siker och en
dubbelplurrning skedde. De olyckliga var
snabbt uppe igen med hjilp av linor
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Grupp 4 akte ut fran Frosdkers brygga pa
Granfjarden dir den gamla snoisen var
ndgot ytmjuk och den nyare svarta isen
var tunnare och knastrade 6ver stora ytor
i stillet for att “sjunga”. Akytan blev
saledes ndgot begransad. Ett annat tecken
pd att isen blivit tunnare var att fiskarna
tagit upp sina nit. Mdnadens sista vecka
inleddes med sn6 och plusgrader, sedan
kom rejal kyla med fastfrusen sné men
aven nyislaggning.

En spaningstur med hela 24 dkare akte
lordagen den 30:e pd Norra Bjorkfjarden
och Ekolsundsviken. De kunde inte utgd
fran Hirjaro utan promenerade till strax
norr om Hairjard udd. Vid firden norrut
kravdes disciplinerad dkning vid uddarna
dar isen var tunnare. Lingst uppe i norr
fann man en fast dldre iskant som gjorde
att man kunde dka ndgra meter fran helt
Oppet vatten som enligt rapporten gav
euforiska kanslor. Grupp 3 och 4 dkte pa
Blacken frén Kvicksund pa is med varie-
rande kvalitet. Flera nya rdkar hade upp-
statt. Det bestdende minnet fran Blacken
var de cornflakesstora frostrosorna pa
tjocka nyisar som frasade under skrid-
skorna utan att hindra dkningen. Pafol-
jande dag den 31:a dkte grupp 4 ater pa
denna is med start fran Tdrno-6 medan
grupperna 1-3 dkte med abonnerad buss
till Harjaro for att i stort sett upprepa sam-
ma tur som spaningsturen gjort dagen
fore.

Februari

I det soliga vddret upplevde de som kun-
de dka ”mitt i veckan” en fantastisk dag
pd Galten mellan Sandabadet och Sta-
udd. Ledarnas beskrivning efterdt gor att
man Onskar att man varit med. Den bista
isen var ut mot farleden. Forsta l1ordagen
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i februari brukar det vara ledarutflykt
och med buss akte ledarna till isarna vis-
ter om Morko. Tyvarr stillde endast 15
Visterasledare upp. Vadret blev battre an
vantat. Lars Lison Almkvist ledde turen
och borjade med en runda pa Jarnafjar-
den och fortsatte pd Morkofjarden. Fina
medvindskor avlostes av hiard motvinds-
akning. Farten under dagen var kanske
ndgot hart uppdriven men visst var det
fint att fa dka i skargarden och fa uppleva
havsutsikt. P4 sondagen den 8:e blev det
lugnare dkning. Grupp 1 hade fétt
rapport om att Enkopingsidn var dkbar
och dkte darfor Visterds—-Enkoping pa
hird sldt is med inslag av snostrangar
som kunde undvikas. Man kunde obehin-
drat ta sig forbi Vreta skdr och genom
Aggarosundet. Grupperna 2-4 akte pa
Galten och kunde ta sig langt bort mot
Képing. Aven hir var isen bra med sno-
drivor som kunde forceras eller kryssas
runt.

Nu var det kallt och isliget stabilt.
Mitt-i-veckan turen samlade 5 dkare och
turen gick mot Enkoping. Herrarna brot
sig ur gruppen och dvergav tvd ensamma
kvinnor som visade att dven kvinnor kan
pika sig uppfor Enkopingsdn. Herrarna
fortsatte mot Stockholm och gick iland
vid Nockebybron. Grupp 3 hade en fin
tur pd Blacken och Askoviken. Har holl
alla ihop. P4 fredagen dkte medlemmar
till Stockholm och tog sig anda fram till
stadshustrappan vid Riddarfjarden. Lor-
dagen den 13:e dkte tusentals skridsko-
dkare pa Ekolns is. Vikingarannet blev en
annorlunda upplevelse med poliser, TV,
hogtalarbilar och varmluftsballonger vid
starten. 80 km i delvis rejal motvind blev
ett riktigt kraftprov for manga. De som
var med var mycket entusiastiska efterat.

Tur i Trosa skérgdrd. 13 februari. Foto: Morgan Johansson.

Samma dag dkte grupperna 2 till 3 med
buss till Trosa skidrgard diar man utgick
frén Stensund folkhogskola. Under dagen
skedde en viss uppsaltning sd isen blev
ndgot trogakt. Isen delades med mangder
av skridskodkare frin Stockholm. Alla
fick uppleva gungande havsisar dar det
gillde att hélla bra avstind. Sdsongens
femte valkommentur genomfordes sam-
ma dag pa Galten. Dessa turer kommer vi
att fortsatta med dd vi far mojlighet att
kontrollera eventuellt nya medlemmars

akformdaga. Niasta dag den 14:e var det
plusgrader och hard vistlig vind. Grupp
2 akte i god medvind fran Sandabadet
over Kvicksund till Lovudden, grupp 3
gjorde en rundtur pd Galten pa tjock slit
is med mycket vatten. Grupp 4 fann lik-
artade forhdllanden pa Blacken.

De fina isarna holl och under borjan av
maénadens tredje vecka var det mdanga
som dkte mot Stockholm och Enkoping.
En mindre grupp akte dven till Mariefred.
Infor lordagen var forvantningarna stora
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och ldnga turer utlystes. Lordagen den
20:e blev en stralande vinterdag men 10
cm sno gjorde skridskoforet tungt. Hela
30 entusiaster kom till samlingen men tu-
rerna avkortades. Lingst kom grupp 4
som till fots tog sig till Ostra Holmen for
att fika. P4 sondagen utlystes en skidtur
som utgick frdn Frosdkers brygga ut pa
Granfjarden. Snon forsvann inte, varfor
mdnga passade pa att dka skidor under
de kommande veckorna. Inga skridsko-
turer kunde genomforas under sista veckan
av manaden.

Mars

Vidret var trist under forsta veckan i
mars och snofall mot slutet gjorde att alla
turer blev instillda den forsta helgen. En
del privata turer gjordes av grupper med
svara abstinensbesvir. Snon stopte ner till
vatten och slask, med inslag av 6veris och
glasis. Akbarheten forbittrades och pri-
vata dkare berdttade om glasis i vikar och
mot nordliga strander. En mitt-i-veckan
tur gjordes i medvind frdn Visterds till
Kungsor dar man avslutade pa Café Thor
Modén. Isspaning utfordes pd fredagen
som visade att Osterut var isen bast sa l6r-
dagen den 13:e mars dkte grupperna 1 till
3 pd Granfjarden och Oxfjiarden i stra-
lande sol och ndgra minusgrader. Glas-
isen var ej besviarande och latt pudersno
hindrade ej dkningen. Saledes riktiga hoj-
darturer. Nista dag den 14:e var det mu-
let och snon hade drivit ihop i strangar
som ibland hogg. Som vanligt var grupp
3 storst men da alla dkte i samma omré-
de bytte en del grupp under dagen. Ater
akte alla grupperna pd Granfjiarden och
Oxfjarden.

Fredagen den 19:e var det plus sju gra-
der vilket gjorde att all sn6 forsvann fran
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Mailarisarna som blev torra men samti-
digt mycket mjuka pd eftermiddagen. For
lordagen forutspaddes plusgrader sd man
forvantade sig tungdkta isar. En chanstur
utlystes med tidig start. Det blev inte sd
varmt, mulet var det och forhillandena
blev siledes mycket bittre an berdknat.
Turen gick fran Lovudden till Kvicksund,
ddr viande négra tillbaka hem. De andra
fortsatte soder om rannan till Kungsor
och direfter mot Malmén utanfor
Koping. Taxi forde dkarna in i Koping
dédr en dkare tog tiget hem medan taxin
tog resten till dkbar is vid oljehamnen,
siledes norr om ridnnan. Sedan var det
”bara” att dka hem till Visterds via
Kvicksund didr en dkare avbrot och tog
bil hem. Man vet aldrig hur ling en
chanstur kan bli! 10 mil blev turen som
kravde extra mat och vattenbunkring.
Turen doptes till Stora Grisrundan till
skillnad mot Lilla Grisrundan som enbart
gér Galten runt.

Nista dag den 21:a dkte man i tva
grupper men dd det blev soligt vid 11-
tiden blev isen snabbt ytmjuk. Grupp 1-2
akte Lovudden—Kvicksund tor med lang
behaglig rast i den viarmande solen.
Grupp 3 akte ut pa Lilla och Stora Black-
en med start frain Kvicksund. Aven de
fick en virmande andra rast men forst
efter en isvaksovning. Ledaren (under-
tecknad) observerade ej att isen var
underfratt vid Skutterons vistligaste udde
och gick igenom. Piken birgades, en pik
racktes fram men forsta forsoket att ta
mig upp misslyckades da isen brast under
mig. Vid nista forsok fick jag min till-
tankta rdddare over mig d& isen brast
under honom. Riddaren rullade sig
snabbt upp pa isen genom att stodja sig
pd min axel men misslyckades att helt

Strdlande solsken och slit ménstrad is. 17 januari. Foto: Morgan Jobansson.

trycka mig under ytan. Sjilv kom jag upp
med hjalp av lina. Ideala forhallanden for
varvinterbad, vindstilla, sol, landnira och
anledning att fa ryggsickens klader luf-
tade innan sdsongen tog slut. Denna tur

blev den sista organiserade for sdsongen.
Viarvirmen kom och visst letade vi efter is
pa Bergslagssjoarna langt in i april men
ndgon njutbar dkning blev det aldrig.
Gunnar Nordesjo
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Fardledarkursen

Under den gangna sisongen ordnades
en fardledarkurs. Kursen dr en vidareut-
veckling av den iskunskapskurs som
genomforts under manga ar. Mycket vil-
kommet for oss alla som plotsligt upp-
tackt att Nisse Hjelmer glidit upp bredvid
och overtygande argumenterat for vilken
utmirkt ledare man skulle kunna bli!
Sjdlv har man kanske inte kint sig lika
overtygad. Visst skulle det vara roligt
men klarar man det? Har man tillracklig
iskunskap? Hur planerar man egentligen
en fard?

Kursen startade i oktober med tre mas-
tiga teoripass pad 4 timmar vardera. P4
programmet stod iskunskap, ledarskap,
fardplanering, sikerhet, skadehantering,

plurrning mm. Sjalvklart blev det dven
fika och diverse anekdoter/rovarhistorier.

Nista moment i kursen var plurrnings-
ovning pad nyis! Ingen vak skulle sigas
upp utan vi skulle dka sd langt vi kunde
ut pa isen och plurra s att siga “natur-
ligt”. Tyvarr hann isen pd Fiskkraken
bygga pa sig under natten och alla forsok
att fi isen att brista misslyckades. Det
blev till att ta fram motorsagen...

Sista delen bestod av att gora fadder-
turer. Dvs att leda en tur tillsammans med
en fadder. Ett bra sitt att vinja sig vid att
aka forst och ta beslut om vig men anda
latt kunna fraga faddern om rad.

Sa var det da dags for den forsta turen.
Jag och Conny Linusson skulle tillsam-

Hans Pettersson plurrningsévar under ledarkursen. 14 november. Foto: Bengt Stridh.
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Rekognoseringstur pd Norra Bjorkfjirden. 30 januari. Foto: Bengt Stridh.

mans leda en tur for grupp 3. Efter myck-
et planerande, funderande och tittande
pd viaderkartor enades vi om att gora en
?vanlig” Kvicksund-Visterastur, det
kindes tryggt med en vilbekant stricka.
Ett telefonsamtal till Mikael och vi far
kontraorder. Buss till Mailsdkers slott,
Pristfjarden ligger! Och vi som inte ens
har kartor dir... Névil allt ordnade sig
till det basta och det blev en harlig tur i
solsken pa blankis. Vissa centrala fragor

dyker dock upp hos en ny ledare: Hur
ordnar man till exempel l4 och sol under
rasten d4 vinden ar sydlig? Annu 4r man
inte fullard!

Ett stort tack till alla som var med och
ordnade ledarkursen! Jag hoppas att fler
tar chansen och gar den dd den Ater-
kommer.

Vi ses pa isen!

Katarina Nystrém
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Stora Grisrundan

Klockan 17.30 fredagen den 19 mars
samlas ndgra ur den nya israpportorsgrup-
pen hos Mikael Prackel. Vi ar hdr for att
studera skapandet av en israpport pa sva-
raren live. Mikael berittar om israpporte-
randet nu och forr. Han visar parmar med
manuskript till alla sina rapporter! Detta ar
en guldgruva for klubben.

Klockan narmar sig 18.15. Vi bankar
oss framfor teven i spand forviantan pa
Pohlmans dom. Kommer det att bli ndgra
vettiga turer till helgen? Det tycks bli en
kall natt men +6° pa dagen i morgon. P
sondag daremot blir det kallare.

Efter mycket diskuterande bestimmer
vi oss for att utlysa en chanstur pa lordag
med tidig start. Isen blir mjuk redan vid
11-tiden. Pa sondag blir det ordinarie tu-
rer, start vid Lovudden bdda dagarna.
Bengt Stridh skriver ett manuskript for
inldsning till svararen. Efter ett antal om-
formuleringar enas vi till slut om texten.
Bengt utses enhilligt till att ldsa in den.

Klockan 06.15 pa lordagen ringer
vickarklockan och jag vaknar med ett
ryck. Varfor? S& sméningom klarnar det
ndgot, skridsko, tidigt. Jag vacklar ur
sangen och irrar omkring en stund innan
jag blir klar 6ver vad jag egentligen ska
gora. Matsick, frukost, packa ryggsick-
en, glom inte flaggan, tandborstning, kla-
der, cykeln. Ja, den ordningen blir sikert
bra (badda siangen far vinta).

Strax fore 07.30 slirar jag in till cykel-
stillet vid Lansstyrelsen. Nagot senare ar
alla samlade. 10 entusiastiska dkare har
samlats i svinottan for att i basta fall ta
sig till Kvicksund. Ledare ar Bengt Stridh
och undertecknad, eftersom vi skulle
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varit ledare for grupp 2 resp 3 idag. Vi tar
ett par bilar ut till Lovudden.

Vi star pd isen 07.50. Temperaturen ar
-0,5° och solen kan inte skonjas vilket ar
tur for turen. Efter en forsiktig start i rik-
lig overis nar 4 dkare rdnnan. 4? har vi
redan tappat bort 6 man? Vi spanar och
uppticker strax att de (utan ledare!) dker
strandndra. Langs rannan ar isen hyggligt
bra. Barigheten hos storre isflak i rinnan
testas av Bengt. Detta dokumenteras nog-
grant i bild. S& smaningom sammanstra-
lar hela gruppen igen pa Blacken dir vi
fortsatter vasterut lings rannan. Vi inva-
derar Harklinten och sitter i oss halva
matsicken. Temperaturen har nu stigit
till 0° och isen dr fortfarande hérd.
Anders Glamsta har en digital termome-
ter utanpd ryggsacken som vi laser av
ofta, termometern alltsa.

Noll grader

Efter en kort stund pd blank fin is ar vi
framme vid Kvicksund och klockan dr
inte ens forsta fika en normal dag. En
intensiv diskussion tar fart angdende fort-
sattningen pa dagen. En koll pd Anders
ryggsack visar att temperaturen ar kring
0°. Isen dr fortfarande hérd. Vi borjar all-
varligt tvivla pd Pohlman. S4 smaningom
utkristalliserar sig tva grupper. En for re-
tur till Lovudden och en for fortsattning
till Koping. Fortsittningsgruppen avgor
genom omrostning att de ska dka pd so-
dra sidan av Galten. Ingen har varit dir
den hidr sdsongen. ”Vi kommer till
Ko6ping innan isen mjuknar och dar tar vi
tdget hem” sager Bengt. Vi tar farvil av
de tre som dtervinder till Lovudden.

Blankis pa tidig premidgr pa Galten. 21 november. Foto: Anders Glamsta.

Vi sju som nu ar kvar promenerar over
bron och rastar vid affiren dir viss for-
plagnad och stirkande dryck sdsom
Coca-Cola intags. Redo att ta oss an nya
utmaningar tar vi 0ss ner pa isen igen.
Men nu ir vi bara 5? Mikael Priackel och
Nisse Hjelmer ar starka utan drycker och
ar redan ivag.

Efter 300 m gir vi over forsta udden.
Farleden gér nidra sodra sidan i borjan sd
vi maste gd Over ndgra uddar till. I hojd
med Hagstaholm ar vi ifatt Mikael och
Nisse. Vi fortsitter i samlad trupp. Nu ar
det emellertid ndgra som har for mycket
ak i benen som sakta och forsatligt drar
upp tempot. I hojd med Skillingsudd ar
det rena skrinnarfarten med tita byten i
tdten. Alla hdnger inte riktigt med nu.

Men den som alla imponeras av dr David
som idag gor sin premidrtur i klubben
med den dran. Nisse forklarar for honom
att s& dar brukar vi inte dka men ibland
sa djavlas gubbarna med varandra. Vi
samlar ihop oss vid Rodko igen.

Strommen frdn Arbogadn ndr dnda ut
till vastra sidan av Rodko sa vi fortsitter
norrut en bit innan vi viker av t nordvist
mot Koping. Enligt Anders ryggsiack dr
temperaturen nu +0,5°. ”Att ligga ut 60
kr pd en tagbiljett ar vil onodigt. Om vi
aker skridsko tillbaks sparar vi de peng-
arna” skamtar Nisse.

Isen ar fortfarande hard!

Vi dker vidare ndra Runnskar for att
undvika Hedstrommens utlopp. Nu blir
det snabbt smalt mellan land och rannan.
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Isen dr uppbruten i stora flak. Ivrigt jum-
pande forsoker alla ta sig sa ldngt som
mojligt innan vi tvingas iland vid norra
anden av Malmon (som inte dr en 6).

Taxi forbi Koping

Medan Bengt ringer taxi i Koping bjuder
Rolf Ericson pd kanelbullar. De smakar
harligt nu. Bullarna ar slut men ingen taxi
syns till. Efter en ldng vintan kommer
taxin. Det dr en stor bil, men med 7
skridskodkare och packning blev det
knokfullt. ”Jarnvigsstationen” sa Bengt.
Vil dar slapper vi av David. ”Vi andra
fortsatter” meddelar Bengt till Nisses for-

véaning. Vi visar taxichaufforen pd kartan
var vi vill bli avslappta.

Det dr ca 300 m till vattnet, och det ir
just det, vatten. Vi mdste forcera 3 m hog
tdt vass i ytterligare 1 km. Nar vassen tar
slut hamnar vi pa is pd Oversvimmade
betesidngar. Vi letar oss tillbaka till Mala-
ren pa ett dike med mjuk is. Nu nér vi is-
flak pd sjon sé stora att de bar. Fram till
Staudd aker vi pa isflak och hoppar
mellan dem.

Hungern satter in pd allvar igen och vi
stannar vid Staudd for rast. Medan mat-
forrdden toms dops denna tur till ”Stora
Grisrundan” pa forslag av Bengt.

Utsikt fran Hallingen. 13 mars. Foto: Morgan Jobansson
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Vackra ismonster. 17 januari. Foto: Morgan Johansson.

Isen fram till Biskopen ar hyggligt bra
och tempot gott. Vi passerar Biskopen pa
norra sidan och gor sedan ihirdiga for-
sok att runda udden vid Berghagen pa is-
flaken. Till slut ger till och med Ivar Mor-
tensen upp. Men det dr troligen péd grund
av att vi har dskddare och ingen har
egentligen lust till en vakovning idag.
Sundet oster om Stora Aspholmen passe-
ras med viss forsiktighet men sedan ar det
”bar 4 ak” till Kvicksund.

Nu tar vi den 4:e matrasten i affiren vid
Kvicksund. Bla gor vi slut pd deras kokta
korv med brod. Bengt vill kopa tvd men dr
hygglig och sparar en till mig. Har lamnar
Mikael oss. Han har bestillt himtning
med bil. Vi § som nu ar kvar kinner oss
mogna for Grisrundans sista etapp.

Vi lamnar Kvicksund lings den blanka
isen pd norra sidan av rdnnan. I raskt
tempo ndr vi snart Stora Jungfrun. Tem-

peraturen har nu stigit nidgot, den 4r uppe
pd ca +1°. Norrut ar det mycket overis,
dessutom borjar ytan mjukna ndgot.

Vi passerar vister om Strommingskar,
dvs alla utom Nisse som gor en lite ling-
re runda oster om 6n. Han tycker nog att
turen blev lite kort trots allt. P4 Visteras-
fjarden tar overis och trotthet ut sin ratt
genom ett par fall, dock inget allvarligt.

Vi ndr Lovudden 17.10, di har vi dkt
10 mil och varit pa isen i ndstan 9,5 tim-
mar. Och vi som trodde vi skulle komma
till Kvicksund i basta fall. Pohlman kan
man inte lita pa.

Klockan dr 10 och jag tar mig ur sangen.
Jag ar fortfarande lite mor efter turen i gar.
Jag tittar pa termometern. Den visar redan
+6°. Det dr nog ingen av grupperna som
nér Kvicksund innan isen blir odkbar.

Morgan Johansson
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Vuxnas leksaker

Ett engelskt uttryck ir “the difference
between men and boys is the price of
their toys”, eller pa svenska, ”skillnaden
mellan man och pojkar dr priset pa lek-
sakerna”.

Skridskor

Det finns de som tycker att ”klick-in”
skridskor for 1800 kronor ar dyra nar
det finns enklare modeller for 1/3 av pri-
set, och de som tycker att en dubbelpik
for 800 konor ar dyr, nir en trapik kostar
200 kronor, och tripiken dessutom ar
battre att pika med.

Leksaker

Jag har kommit pa att vara ”leksaker” ar
ratt billiga, men glom inte att ta med dem
i testamentet. Sommarleksakerna ar
mycket dyrare, 5-hjuliga inlines kostar
3000 kronor, kajaken kostar 20000 kro-
nor, en mountainbike (MTB) med titan-
ram och dubbelfjadring kostar sikert
30000 kronor, en MC pd mer dn 1000 cc
kostar nog over 100000 kronor, en Por-
sche kostar oj oj, en 36 fots segelbat kos-
tar oj 0j oj, och en Ferrari kostar oj 0j 0j
0j. Dessutom ar skridskorna och piken
anvindbara pd vintern!

P4 senaste dren har det kommit ”leksa-
ker” som har den trevliga egenskapen att
de blir billigare och battre for varje dr. Jag
tanker i forsta hand pd mobiltelefoner,
GPS och datorer.

GPS (Global Positioning System)

En GPS-mottagare (i dagligt tal GPS) tar
emot information fran satelliter (bekos-
tade av USA:s skattebetalare). GPS-en
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raknar ut din position, den hastighet och
den stricka du forflyttar dig, din kurs,
medel- och maxhastighet och en del an-
nat av storre eller mindre intresse (som
hojd over havet nar man befinner sig pa
en havstur). En del modeller sparar fird-
vagen i minnet, sd att firdvagen kan flyt-
tas over till dator.

I min utsjoskepparlarobok fran 1986
stir det, ”En GPS ar relativt dyr. Det dr
troligt att dessa kryper ner i pris efter
hand till 20 000-30 000 kronor”. I dag
kan man kopa en handburen GPS, vikt
269 g fran marknadsledaren for 1 800
kronor. Ligger man till nigra tusen-
lappar fir man en modell med inlagda
kartor. GPS-en drar tyvarr mycket strom,
dessutom ir stromforbrukningen omvint
proportionell mot temperaturen, och bat-
terikapaciteten minskar med sjunkande
temperatur.

For den riktiga prylentusiasten finns
det GPS i armbandsursformat, ratt klum-
pig for att vara en klocka, men liten for
att vara en GPS.

GPS + dator

Tillsammans med en dator med lamplig
programvara och digitala sjokort/kartor
fran Sjofartsverket respektive Lantmaite-
riverket (dyrt), eller hemskannade sjo-
kort/kartor blir GPS-en en dnnu roligare
leksak. D& kan man rita ut sin firdvig pa
sjokorten/kartorna. Det ar en trevlig
dokumentation.

Pulsklocka
En pulsklocka ar en mitare som maiter
pulsen (hjirtfrekvensen). Dyrare model-

Ostra Visterdsfjirden. 20 december. Foto: Bengt Stridh.

ler har minne som sparar vardet tillsam-
mans med tiden, ytterligare dyrare mo-
deller har givare och minne for cykelhas-
tighet, kadens (varvtal pd cykelpedalerna)
och hojd.

Med en pulsklocka man kan latt kolla
hur mycket man kan ”tjana” i puls
genom att ligga efter ndgon storvuxen
dkare i motvind, eller hur andrad dktek-
nik paverkar pulsen.

Pulsklocka + GPS

Med pulsklocka och GPS kan man kolla
hur mycket det “kostar” i puls att 6ka sin
normala dkhastighet med mattliga 2 km/h.

Pulsklocka + dator

Med en pulsklocka med minne och en da-
tor med programvara och interface till
pulsklockan kan man rita ut hur pulsen
varierat med tiden under en skridskotur.
Man kan visserligen anvianda ”primitiv
optisk overforing”, dvs trycka pa puls-
klockans knappar, ldsa pulsen och tiden
pa displayen och mata in vardena pd da-
torns tangentbord, ratt sd trakigt dd man
sparat pulsen var 15:e sekund i 5 timmar.
Jag ?stod ut” i ett halvir.

Det tog 40 minuter att knicka mig nar
jag pd inlines forsokte hianga pa grupp 1-
dkare och medlemmar fran SSSK/Fal-
klubben i gissningsvis 20 km/h, mot mina
18 km/h. Jag tappade siledes 1 m pa
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Ibland dr inte sikten sd bra. Kanske behovs en GPS? lvars skdrm fungerar i alla fall
utmdrkt. Se rutan! Olof Jonsdammen. 6 januari. Foto: Anders Glamsta.

Skydd mot ovider

Plastskarmen (se bilden ovan) ar
egentligen tankt for golfare men fun-
gerar utmarkt for langfardsidkare da
sno, regn eller imma annars starkt be-
gransar sikten for oss med glasogon.
Det gér till och med att sitta dit sol-
glasogon som kan sviangas undan for
dom som vill se ljusare pa livet.

Tvar Mortensen

30

10 m. Efter 42 minuter fortsatte jag i min
normala takt — ratt sa trott.

Vindmatare

Jag har gammal vindmitare med kom-
pass, troligen fran 60-talet och nog snart
museiforemdl men garanterat &r-2000-
saker, ”Ventimeter for sjofart och meteo-
rologiskt bruk”. ”Ventimeter” bygger pa
principen att man vinder inloppshélet
mot lovart, luftstrommen lyfter en tunn
metallskiva som sitter pd en gejder i en
graderad genomskinlig kon ddr man kan

avldsa vindstyrkan. For ndgra ar sedan
kom Silva med ett liten (vikt 42 g) elek-
tronisk pryl ”Silva Windwatch” som ma-
ter vindhastighet, temperatur och kyl-
effekt.

I fjol kom en ny modell ”Silva Alba
Windwatch” som dessutom innehéller
matare av hojd och barometertryck samt
klocka. ”Silva Windwatch” flyter i vatten
och ska enligt tillverkaren vara vattentit,
en egenskap som tyvarr inte dr alltfor
sjalvklar for tillverkare av elektronik. Jag
har ej provat ”Silva Windwatch”, och
har inga planer pa att kopa en, men det
finns ju andra som ocksa gillar prylar.

Naturis

Naturis dr en av de fa saker hir i virlden
som dr gratis. Skulle vi slita ut isen (fin
omskrivning av att plurra), eller om ndgon
ar ute och kor bt pa vintern si att isen
blir forstord (det finns medlemmar som

Isspaningstur
I regel har vi genom kontinuerlig bevak-
ning och inkomna rapporter god kanne-
dom om isldget infor helgens utfarder.
Klubbens turer gar nastan alltid pa isar
som inte ar i forvig rekognoserade.
Ibland, nar vader och vind har rort om
pa isarna eller ndr nya isar bildas i rask
takt annonserar vi ut isspaningstur pa
”israpporten”. Syftet ar att lokalisera
lampliga omrdden for organiserade tu-
rer dagen efter. Om inte normala turer
forekommer den dagen forvantas jour-
ledarna for just denna dag att deltaga.
Isspaningsturer kan vara attraktiva,
de innehéller spanning och ger mojlig-
het till lirdomar. Aven vanliga med-

gor detta) s fixar naturen i regel att repa-
rera isen inom ndgon eller nagra dagar, i
virsta fall dock forst till nista sasong.

Skattefritt

Att vara politiker dessutom inte kommit
pd ndgot sitt att beskatta innehav av
langfardsskridskor, langfardsskridskodk-
ning och blankis med varken kilometer-
skatt, nojesskatt, lyxskatt, koldioxidav-
gift eller njutningsavgift gor tillsammans
med lang livslaingd och ldga driftskostna-
der langfardsskridskodkning till det billi-
gaste nojet jag har.

Per Brune
(med “klick-in” skridskor, dubbelpik, 5-
hjuliga inlines, pulsklocka, kajak och da-
tor men utan titan-MTB, MC, Porsche,
segelbdt och Ferrari).

lemmar vill och far vara med. Det finns
dock nédgra enkla och oeftergivliga krav.
Man skall vara god skridskodkare och
utrustningen madste vara fullstindig.
Framfor allt médste man ha med en rik-
tig pik. Tva skidstavar ar alltsé inte god-
kant.

P4 en isspaning finns det goda moj-
ligheter att ldra sig mera om isvett och
iskunskap.

Risken for plurrning skall inte vara
storre dn eljest. Konsten 4r inte att dka
pa tunn is. Konsten ar att undvika tunn
iS.

Skaffa dig erfarenhet och ha trevligt
pa isspaning.

Mikael Prickel
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Solnedgang pa Granfjarden. Livet dr skont. 9 december. Foto: Morgan Johansson.



Rosten i telefonsvararen

Efter nira 25 &r som israpportor lamnar
vér rost i telefonsvararen, Mikael Prackel,
over till ny teknik och nya krafter. Genom
aren har han skiamt bort oss langfards-
skridskodkande visterdsare med sina ex-
akta rapporter om islaget och sina ma-
lande beskrivningar av de turer som klub-
bens medlemmar varit med om. Ibland har
turerna till och med blivit battre 4n i verk-
ligheten! Sa har berdttar Mikael:
?Israpporteringsjobbet har varit stimu-
lerande och jag har lirt mig mycket hela ti-
den. Kanske utvecklat en viss intuition om
vad som hiander med isen harnast. Hela ti-
den har jag haft hjilp av 6vriga israppor-
torer, som for klubben har varit helt ano-
nyma. I borjan var det mest praktiskt att
bandspelaren skottes av en person.”

Israpportorerna har varje vecka ringt
runt till fiskare och andra som har farsk
information om isarna. Mikael har fun-
gerat som spindel i nitet och organiserat
turerna tillsammans med helgens fard-
ledare. Israpportorerna har viaxlat under
dren, men en som ocksd har varit med
under ménga dr och betytt mycket for att
klubben ska hitta de basta isarna ar Erik
Westman. Erik lamnade redan forra sa-
songen over sitt uppdrag.

Vi som inte har varit med i klubben
anda fran start undrar hur allt borjade?
Mikael fortsitter:

”Nar langfardsdkningen organiserades i
Visterds 1976 utsdgs jag helt enkelt till
ledare och israpportor utan att jag hade
ndgra som helst meriter, berattar Mikael.

Vi pratar israpportering med Mikael och Erik i september 1999. Foto: Maria Rolf.
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Mikael och Erik i tdten pd Virsbosjon. 12 december. Foto: Lars Lison Almkuvist.

Till att borja med skulle jag rapportera om
isen vid Geddeholm. De forsta dren skaf-
fade jag mig djupgdende kunskap pa
genomgaende tunna isar, det vill siga jag
plurrade manga ganger och liarde mig litet
till, undan fér undan.”

Vi sitter i Mikaels ”iskontor” pa Limsta
och han visar oss hyllmetrar med parmar.
Har finns alla israpporter nedskrivna, sor-
terade och sparade. Mikael berattar vidare:

”1983 overtog jag huvudansvaret for is-
rapporteringen. Snart fick jag goda kon-
takter med SSSK och killarna dar. Sedan
dess har jag last in mer an 1000 israppor-
ter. De flesta israpporter tillkommer pa 10
minuter, kvart i sju pd kvallen. Med fard-
rapporter ar det litet annorlunda. Man
madste ha varit med sjdlv om det skall vara
glod och inlevelse. Vissa formuleringar har
vixt fram under sjilva turen, som liten
hjarngymnastik i harda motvindskor eller
under andaktsfull njutning, oftast sprung-
en ur kamraters kommentarer.

Mina forebilder har varit SSSK:s Claes
Varenius med sin rapphet, Sven Wolter

med sin entusiasm och Hikan Norden-
adler med sin nyktra, koncisa exakthet.
Sen har jag tagit litet av varje och utfor-
mat min egen stil. Optimism blev malet.
Det har funkat bra. Négra ganger har jag
fatt negativa kommentarer for detta men
mest uppskattning och uppmuntran.”

Mikael avslutar med négra ord till det
giang som ska ta Over israpporteringen
framover.

”Den hir sdsongens israpportering blir
minst lika bra. Jag hoppas ni far lika roligt
som jag har haft. Forlita er inte for myck-
et pa tekniken. Ratt information kan bara
den ge som standigt vistas pa isen.”

Vi kommer i alla fall att sakna Mikaels
vilkdnda rost i andra dnden av luren nir
det blir dags for skridskotur igen.

Britt Halling och Maria Rolf
Foreningen tackar Mikael, Erik, Anders

Svensson och Britt Halling som nu slutat
som klubbens israpportorer.
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Ligga i filan

Varvinter i havsbandet, nir solen vir-
mer, isarna fortfarande bar och sjofaglar
samlas i vakarna gér utanpa allt som kan
upplevas i Skandinavien for oss is- och
naturilskare. Norra Europas i sirklass
finaste omrade for detta dr Brandos
ovirld nordost om Aland. Man kommer
enkelt dit med isgdende farjor och sedan
har man ett 6rike pa gangavstind som ar
jimforbart med Stora Nassa eller Angs-
skar i Stockholms skirgard. Att avsluta
skridskosdsongen dar dr mdlet for
”filmannen” Lasse, Goran och Mikael.
For tre ar sedan gjorde vi en nio dagars
tur till Vastkusten och Holland. I skepps-
biblioteket pa farjan till Kiel lanade vi
STEFE:s drsskrift 1937 (var egen barndoms-
tid) och laste dter om sdljagarnas varfar-
der i isen. Lasse berdttade om sin mer dn
20-4riga erfarenhet och om friheten i
havsisen. Han anvinder ord ur salskyt-
tarnas isgeografiska terminologi. Fila
betyder fard och filnerst ar fiardkost.
Goran har ungdomsminnen fran sin hem-
bygd vid Norrlandskusten. Forna tiders
siljagare firdades mdnadsvis over Bot-
tenhavets och Kvarkens isvidder. Livet
var hért och fritt. Sitt baslager hade de i
”filbaten”, uppdragen pa den drivande
isen. Det ar friheten vi lingtar efter och
fardsattet har vi delvis tagit med in i var
tid och anpassat till vdra behov och an-
sprak pd landbaserad bekvamlighet.

Skredstangen

Skridskodkare firdas normalt pa den
landfasta kustisen som stracker sig till
ytterskdren. Vid iskanten mot 6ppet hav
finns oftast perfekt skridskois pa upp-
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spolningen. Nar den drivande havsisen
krockar med den landfasta isen eller
genom vind och strommar uppstar svar-
framkomliga isar (packis, stamp eller
vred). Siljagarna anvinde skredsting for
farder i isen, en mer dn 4 m lang spark-
skida i gran. Den var undertill skodd med
massingplat, framtill satt gafflar for geva-
ret, tub (kikare) och vackare (pik). For att
kunna fardas obehindrat over alla slags
isar medfor ocksa vi skredstang. Den mo-
derna versionen bestdr av en kort, stil-
kantad turskida (max 2 m) med hemma-
gjord, oOppen bindning for viaxelvis
anviandning av hoger eller vianster fot.
Den ir litt att fora med och ett suverdnt
och snabbt redskap pd snotickta eller
vattensjuka isar. Det gdr snabbt att skifta
mellan olika firdsitt. Jag har testat ett
par ganger pa Malaren. Nu ar jag for for-
sta gadngen med filbroderna i havsisen
med ”fullstindig utrustning” for att upp-
leva isvarldens nya dimensioner.

Simskila

Efter nattliger och frukost pa Solhem
(kant skrinnartillhdll soder om Marie-
hamn) ar vi pa vag till Simskala, som man
ndr med firjor och over viagbankar norr
om Vardo. Isen ligger kompakt utom i
sund, under broar och i firjeleden. I va-
karna ligger sjofaglar i sina grannaste
véardrikter. Jag vet inte vilka som ar vack-
rare: storskrakar pd iskanten eller en
grupp gron-vit-svarta gudingar i luften?
Men ingenting kan lysa vitare dn knip-
hanarnas sidor.

Bilen parkeras vid farjelagret. I dag ar
det skredstingen som galler. Snoslask lig-

Vid yttersta skdren dir oppet hav tar vid. Brindo 29 mars. Foto: Mikael Prickel.

ger djupt pa isen men landkallarna ar
breda, vita och torra. Vi foljer strandlin-
jen, in och ut i alla vikar. For att hinga
med mina vana kamrater springer jag
over en och annan udde med skidan i
handen. Att gena Over vikarna gér inte;
det vore likvardigt med en halvplurrning.
Jag blir glad nidr det antligen blir rast pa
hoga klippor och solen bryter fram. Lasse
kikarspanar efter iskanten i norr. Den gar
varken att se eller att nd i dag. Kobbarna

har vita isbram, fjirdarna 4r oroande
morka, tycker jag. Lasse dr inte oroad.
”Det ar bara stopets farg och det finns 2
dm is under. Vi tar baten till Brindo i
kvill och efter en kall natt dker vi skrid-
sko pé skorpan”. Lasse och Goran skre-
dar runt hela 6stra Simskala, jag tar den
kortare vigen tillbaka, genar delvis over
land och njuter av solen, varmen och still-
heten tills de kommer fran andra hallet.
Smaltvattnet rinner 6ver hallarna och
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stortar trappstegsvis over mossiga klip-
por och forsvinner under strandisens lyft.

Brindo

P4 Briando finns hotellet Gullvivan i en
bjorkdunge pa en 6. Har var jag i somras
och at en god middag. Jag beslot att kom-
ma tillbaka i ratt drstid. Nu ar det var-
vinter och vi dr har. Natten dr klar och
kall och i soluppgéngen testar Lasse och
jag isen utdt skiftet till. Skorpan héller for
det mesta men ibland skir det igenom ca
S cm.

Vi bestimmer oss efter frukost for en
dagstur fran Fisko nordvistvart ut pa
havet. Till att borja med pé skredsting.
Efter ndgon kilometer blir isen jamnare
och hardare och alla byter till skridskor.
Nu ar det inte langre balansakrobatik for
mig utan ett noje. Lasse dr den givne le-
daren och drar malmedveten utdt. Jag
bara undrar hur vi ska komma hem nir
skorpan pajar i eftermiddagens virme.
Gorans och mitt fortroende for Lasse dr
dock grundmurat. Lasse viljer vig med
omsorg. Stridsspetsen dr apterad pa falpi-
ken; det borgar for stora marginaler. Van-
liga pikstavar kallar Lasse foraktfullt for

Bidra i ndsta ars arsskrift

Arsskriften blir helt tom utan alla
bidrag fran medlemmarna. Redaktio-
nen vill garna ha ditt bidrag till nasta
ars arsskrift.

Skriv ner dina tankar och upple-
velser redan under sidsongen, annars
ar det latt att glomma.

Det behovs naturligtvis ocksa
manga bilder: skicka dem till ndgon i
redaktionen, ring garna forst!
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syndlar. Goran och jag har vara lostag-
bara harpunspetsar i fickan. Vi dker inte
snorratt utdt utan farden gér i bukter for-
bi morkare partier. Nidr vi korsar vita
strangar pikas det extra titt. Det kan
vara “fall”, sprickor fyllda med drivsno.
Med samma omsorg viljs den ritta rast-
platsen pd Vistra Langskar. 1 14 och sol
med havsutsikt och kroppsanpassad lut-
ning for gosig ldngvila i varvarmen. En
flock starar rastar hir ocksd. Skaret ar ty-
piskt for Brandoarkipelagen med vilsli-
pade roda hillar, ibland helt tickta av
krypen och ljung. I skyddade ligen hukar
laga aldungar. T skrevorna ligger snon
fortfarande halvmetern djupt. Vi har lad-
dat upp p& morgonen med >filnest”,
matsick pd fackspriket. Det smakar gott.

Efter ldngrasten mdste vi snabbt byta
till skredsting. Skrillorna skir igenom
allt for ofta. Ytan dr mjukare och skred-
stdngen sparar mycket battre 4n pa mor-
gonens hdrda skorpa. Sparkfoten lamnar
ibland djupa hél men brittet flyter upp
pa den sviktande ytan och farten framdt
blir god. Efter en stund kommer vi fram
till iskanten vid Soderklobbsorarna, dar
det djupblda havet svallar. Nagra timmar
tidigare har den breda spolkanten varit
perfekt for skrillorna, konstaterar vi efter
ett snabbt forsok. I stillet for trottoarak-
ning rundar vi 6arna pa den vita barden
mellan branningen och hillarna, genar
over isbelagda vikar och roar oss med ut-
forsdkning pd en skida over snokladd
sluttning. “virldens basta skredmarker”
jublar Lasse.

P4 vigen hem tar vi ytterligare en lang-
rast pd enmatta for att orka med den allt
svettigare farden Over surnande, vatten-
sjuka fjardar, undvikande svartnande
sund och Oppna stromdrag, dar svanar

Visterdsfjarden. Nisse, lvar och Mikael. 20 december. Foto: Bengt Stridh.

simmar. Den sista biten gar skredstingen
som en u-bat i sorjan och spdret efter oss
ar djupt. Det kanns tryggt att nd “terra
firma”, on dar bilen star.

Innan vi skredar over den sista viken
sover vi en timme i solen. Sedan gér vi
upp pd det hogsta berget och ser ut dver
glittrande fjardar, kobbar och blindvita
iskarmar. Det dr ofattbart vackert, pa
gransen till det uthardliga. Ett sillsamt
ograverat urtidslandskap. Inga skotrar,
motorbatar, sommarhus. Just nu fritt fran
segel och mansklig aktivitet. Dagen av-

slutas med en god middag pa Gullvivan.

Nista dag skiner solen lika varmt som
tidigare. Vi inser att skridskorna far det
svart. Med skredstingen gir det bra att
ater komma ut till skiren. Lasses strategi
ar: anvanda ldnga landkallar, korta over-
farter, saker retritt. En bit ute pa isen dr
det Goran som bangar for vata fotter pa
aterfirden och forordar tidig vindning.
”Vi gar redan igenom med sparkfoten,
Lasse” ropar han. ”Sparka inte sd tungt!”
blir det lakoniska svaret fran ledaren som
inte vinder blicken fran isen forover. Det
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Passage vid Okno Hilludd. 17 januari. Foto: Mikael Prickel.

Ordférklaring

fala = fard, filman, ligga i filan
falbat = bat for isfirder, kan seglas
genom tunn is eller dragas upp pa
fast is

falnest = matforrad for langfard
falmatta = liggunderlag

falgaffel = anordning pa skredsting
for vattenflaska (forr till gevaret)
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blir ytterligare skredldngder till flera fina
skar. Vid denna tredje dags fard blir sol-
rasterna ldnga och vi njuter i fulla drag
och kommer ”iland” forst en timme fore
farjans avgang. Att komma i land betyder
pa Briandoé: 6, dar vig finns. Oar finns det
ettusen.

Resan med ”Alfageln” genom glim-
mande is och i blda rakar ar vilsam och
en frojd for ogat och smorgdsbordet vin-
tar pa Eckerofirjan.

Aland, vi kommer igen! Med skrillor
och skredsténg.

Mikael Priickel

Nya nummer och nya israpportorer

021-3603603 — Isnytt

En telefonsvarare for medlemmar i for-
eningen dir information ges om islage,
turer, foreningsmoten etc. For att kunna
lyssna pd informationen maste du ange
en fyrsiffrig kod, som anges i en bilaga till
arsskriften. Koden till Isnytt ar hemlig
och far ej spridas till andra dn medlem-
mar i foreningen!

Niar du angett den fyrsiffriga koden
kan du vilja vilken information du vill
lyssna pd via en siffermeny, nummer plus
fyrkant, se exempel nedan. En trevlig ny-
het 4r att du som medlem dven kan lyss-
na av islaget pd SSSK:s svarare!

210#  Israpport med islige och dagens
rubriker

219#  Intalaren, se nedan

220#  Kommande turer

230#  Meddelanden om moten etc

240#  Resumé Over gjorda turer

260#  Fardledarinformation

299#  Innehallsforteckning

104# Isnytt med islage fran SSSK
(Stockholms skridskoseglar-
klubb)

021-3603600 - Intalare

En telefonsvarare diar alla kan limna
isobservationer till israpportorerna.
Grunden for foreningens turer ar bra in-
formation om isldget. Israpportorerna ar
beroende av din information for att kun-
na gora en bra israpport. Aven negativa
observationer ar vardefulla, d& slipper
andra dka dit i onodan! Isobservationer
kan innehdlla information om det finns is
eller inte, isyta, istyp, istjocklek, eventuell

sno pa isytan etc. Kom ihag att alltid lam-
na ditt namn, telefonnumer, datum och
tid for isobservationen.

Israpportorer 1999-2000

Denna sdsong ar israpporteringen organi-
serad pa ett nytt sitt. Varje vecka under
sasongen finns tvd israpportorer som
skoter israpporteringen. Det sikraste
sattet att meddela ndgot till veckans is-
rapportorer ar att limna ett meddelande
pa Intalaren. Israpportorerna finns for-
tecknade pé sidan 6.

Bengt Stridh

Isobservationer

Om du har gjort isobservationer an-
dra dn under foreningens turer med-
delar du dem alltid till israpportorerna
pa ndgot av foljande satt:

1. Ring israpportoren direkt. Israp-
portorsschemat finns pd foreningens
webbsidor.

2. Ring Isnytt, 021-3603603. Limna
isobservationen i fack 219 = Intalaren.
3. Ring Intalaren direkt, 021-360
3600.

4. E-post via hemsidan, under rubri-
ken ”Lamna isobservationer”.
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Aventyr pa Minimilarrunda

En dventyrsgrupp pa 7 personer gjorde
en Minimalarrunda* som hade allt som
skridskodkning kunde erbjuda en dag
som denna, den 10 januari 1999. Fantas-
tiskt vader med sol hela dagen, svag eller
ingen vind och en frisk kyla som inte var
till ndgot besvir. Alla sorters isar fran
enastdende marmorsldta och harda kirn-
isar till endast med skridskoging fram-
komlig snotickt is med ofruset slask
under. Helt oviantad och mycket overras-
kande rutt. Tva stycken passager av bat-
rannan. Entusiastiska och vid turens slut
lyckliga deltagare.

Turen var till en borjan tinkt som en
utflykt Froholmen—Hjulstabron tur och
retur. Vid starten fran Froholmen kunde
raskt konstateras att den endast tre nitter
gamla karnisen pd Ridofjarden var 6 cm
och hade fatt onskad barighet. En koll
mot nordviast visade att den rimfrosttickta,
hirliga karnisen strackte sig ungefir till
Dyudden. Atminstone nirmast kirnisen
kunde man dven, utan ndgot storre be-
svir, dka pa den aldre snotickta isen.

500 meter vister om Snesarboudde
blev det en mycket kort landpromenad
over en udde, di isen utanfor befanns
alltfor tunn. Fran Sneasarboudde blev det
en ca 1 km lang landpromenad. Detta var
egentligen ingen storre Overraskning dd
detta parti dr en klassiskt besvarlig
stracka. P4 denna striacka var det oppet
vatten dagen fore och nu 2,5 cm nyis.
Gransen mellan den bariga karnisen och
den ej bariga nattgamla isen var i mot-
solen mycket svarupptackt, endast en for-
andring i rimfrostfonstret pa isens yta av-
slojade pa hall den plotsliga tjockleksfor-
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andringen. Som alltid pa sddana hir tun-
na isar kravdes ett flitigt anviandade av is-
piken. Grundregeln ar ju att varje foran-
dring i isens yta skall provas med ispiken
innan man ger sig ut pa isen.

P4 norra Granfjirden kunde karnisen
foljas soder om Skarpan och till Fageron.
P4 sydsidan av Fageron fanns nattgam-
mal nyis, darfor dkte vi norr om Fageron.
Dir var det stopis med snoflickar, som
gjorde akningen ndgot striv. Sydost om
Fageron var det dterigen mojligt att dka
pa kdrnis. Norr om Tallgds dkte tvd av
akarna omkull i snotickt is med ofruset
stop under. Har traffade vi ocksd ett glatt
gang dkare som kom fran Hjulsta.

Vi korsar rannan

Soder om Hallingen rann dventyrslustan
till. Inspirerade av tre stockholmare som
akt fran Strangnds och korsat batrannan,
gjorde vi detsamma. Batrannan och dess
ndrhet hade enormt skravlig yta med is-
flak pa alla ledder. Det var dock inget
som helst problem med isens barighet i
rannan, eftersom det mdste ha varit lang
tid sedan en bat senast passerade. En var-
ning: normalt dr det helt tabu att ens tidn-
ka tanken pa att forsoka passera bat-
rannan, det dr vanligen omojligt.

Nordviastra Norrfjarden mot Djur-
gérdsudd hade vida bilten av skravelis. 1
tidigare nordlig vind hade tunn is bldst
mot soder och bildat denna for skridsko-
dkare mycket ogdstvanliga yta. Med god
balans och en anpassad akteknik gick
dock dven denna is att passera.

Sodra Granfjarden hade kilometervida
vrakisbdlten. Vi holl oss pa centrala

Rolf Ericson stricker ut pa Granfjdrden. 10 januari. Foto: Bengt Stridh.

Granfjarden dir det fanns underbara ytor
av superb karnis, men Granfjirden kunde
inte passeras utan pass av vrakisdkning.
Nattgammal, ej barig, is fanns hdr och
dar pa Granfjarden.

Trogt vid Ridén

Nista utmaning erbjod Ridoarkeplagens
aldre snotackta is. Bitvis gick det att dka i
det 1-5 centimeter tjocka snotacket. Bitvis
gick det inte att dka, utan skridskoprome-
nad var nodvindig dir det var snotackt
(4-5 c¢m) is med nagra centimeter ytfrusen
stop under. Flertalet dkrutter provades, in-
klusive ytterligare en rdnnpassage for att
nd startpunkten, men den vistliga fard-
riktningen vidholls. Vid Sundbyholm nad-
des fin stopis.

P4 sodra Blacken hittades dter enasta-
ende kirnisomrdden. Rimforsten var nu
borta och den marmorsldta och hédrda
isen gjorde deltagarna lyriska efter stra-
patserna i sodra Ridoarkepelagen. Oster
om Torshillahuvud naddes sd ater makti-
ga vrakisomrdden. Efter en god stunds
mindre angenidmn dkning korsades bat-
rannan aterigen. Norr om bédtrinnan var
det ypperlig karnis. 1 det tilltagande
morkret ansdgs det vagat att passera so-
der om Granholmen, en svir passage pa
grund av starka vattenstrommar och bét-
rannans ndrhet. Ndgra hundra meter
norr om sydspetsen dkte vi in i en vik och
spatserade ett par hundra meter genom
bitvis tit vass, med stopslask dar en del-
tagare blotte ner ena foten.
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Lilla Blacken avnjots med finfin karnis
i en sviang mot Trosson. Omradet vister
om Granholmen ir okint for starka
vattenstrommar och man skall darfor
undvika att dka raka vigen frin Gran-
holmen mot Kvicksund. Tdnk pa att allt
vatten frdn Arbogadn, Kopingsin och
Kolbacksén skall passera denna tranga
passage! Klockan 16.15 i skumrask nad-
des sd Kvicksund. ICA-butiken tomdes
pa dricka och tilltugg, en stortaxi bestill-
des och for 50 kr person blev vi skjutsade
till Vasterds. En firdrapport ringdes in
till israpportor Mikael Prickel, som lat
mycket forvanad over att vi hamnat i

Kvicksund nir Hjulsta var malet. Ater-
stod sa att hamta bilar vid Froholmen
och en fird hem till stugan i Enhagen,
forst en god stund efter 18. Vilken maka-
16s dag! Langfardsskridskodkning nar
den dr som bist.

Bengt Stridh

*Den sa kallade ”Lilla Malarrundan” (el-
ler Vastra Malarrundan) har strackning-
en Visterds—Kvicksund-Strangnas—Hjul-
sta—Visterds. Rundan dr 13 mil ldng och
har endast korts vid ett fatal tillfillen
under det senaste decenniet.

Det var litt att ta sig ver bdtrannan. 10 januari. Foto: Bengt Stridh.
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Verksamhetsberittelse 1998-1999

Styrelsen har under dret haft foljande
sammansattning:

Per Brakenhielm, ordforande
Gudrun Ek, sekreterare
Bertil Nilsson, kassor
Anders Glimsta
Carl-Gustav Hedberg
Gunnar Nordesjo

Styrelsen har under dret haft tvd proto-
kollférda sammantriden. Vid medlems-
moten och turer har informella diskussio-
ner forts.

Aktiviteter

Arsmétet hélls den 25 november pa
Kyrkbacksgédrden i ndrvaro av 115 med-
lemmar.

Extra foreningsmote holls samtidigt
med anledning av stadgeindring
betriffande  intridesbestimmelserna.
Efter sedvanliga forhandlingar berittade
omradeschefen Rolf B Bertilson om sjo-
farten pa Malaren, Ivar Mortensen infor-
merade om inlinesgruppen och Bengt
Stridh och Morgan Johansson visade bil-
der fran en resa till Aland.

Till medlemsmotet den 10 februari
kom 45 personer. Information lamnades
bland annat om utfallet av det nya
vialkommenprogrammet. Vidare ventile-
rades buss- och ledarrekryteringsfragor.
Mikael Priackel visade bilder fran
Lofoten.

Bildtittartriffen den 24 mars var som
vanligt vilbesokt.

Firdledartriffen den 6 februari med
deltagande av femtontalet ledare gick till

skargdrden soder om Sodertilje vid
Morko. Ledare var Mikael Prickel och
Lars Lison Almkvist.

Vilkommenprogrammet

Vilkommenprogrammet, som numera
kravs for intrade i foreningen, har ersatt
informationsmoten och iskunskapskurs.
Teorikvillar har dgt rum pd Bjornogar-
den den 16 november, 11 januari och 10
februari under Vera och Bengt Bergqvists
ledning. 129 personer har ansokt om
medlemskap och vid efterfoljande fyra
vialkommenturer har 71 personer delta-
git. Av dessa har 59 godkants, 6vriga 12
har uppmanats att forbattra dkformagan
pa egen hand for att sedan kvalificera sig
for medlemskap. Bertil Nilsson har admi-
nistrerat verksamheten som bla inneburit
extraarbete med planering av vilkomst-
turerna pga islaget.

Minga ledare och dven andra medlem-
mar har stillt upp for att hjalpa till med
vialkommenprogrammet med teoretisk
och praktisk rddgivning. Det har gjort att
programmet kunnat genomforas till stor
hjalp for vara nya medlemmar.

Israpportering

Israpportorer har varit Mikael Prickel,
Erik Westman, Bengt Stridh, Britt Halling
och Anders Svensson. En stor forlust for
foreningen ar att Mikael Prickel, for-
eningens framste israpportor, fardrappor-
tor mm och ytterligare ndgra rutinerade
israpportorer har meddelat att de onskar
dra sig tillbaka. Med anledning harav har
under véren bildats gruppen 1S2000 for
att utreda nya former for israpportering-
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en genom anslutning till SSSK:s telefon-
system. Antalet israpportorer kommer
ocksd att utokas. Bengt Stridh ar dri-
vande kraft bakom projektet.

Telefonsvarare

Har fungerat vl och till allas belatenhet
tack vare det omfattande arbete som
framfor allt Mikael Prackel lagt ner flera
kvillar varje vecka under sdsongen.

Arsskriften

Utkom med bland annat sedvanlig ut-
forlig redogorelse for turverksamheten
och en méangfald vackra bilder. Medlems-
listans omfdng hade minskats genom
borttagande av medlemmarnas adresser.

Turverksamhet

Sasongen borjade i slutet av november da
Galten erbjod en ovanligt tidig premidr
pd Milaren. Aminningen hade fin is
under ndgra decemberhelger och runt
nydr blev det flera blankisturer pa Mila-
ren. I huvudsak har turerna sedan gétt pa
Malaren men ocksd Trosa skirgird och
Storhjalmaren lockade.

Vintern var snorik. Flera helger blev
turerna instéllda och sisongen slutade re-
dan i mitten av februari. Den 20 februari,
efter ymnigt snofall, gick ndgra medlem-
mar till fots i snén till Ostra Holmen och
harefter aterstod endast ndgra enstaka
”chansturer” tva helger i mars. Den 13
februari deltog ndgra av foreningens
medlemmar i Vikingarannet.

Isvaksdvning

Sommarovning dgde rum vid Fiskkraken
under ledning av Olle Bergman med flera
den 18 augusti. Alltfor f& medlemmar ut-
nyttjade tillfallet att testa utrustningen
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och att ta sig upp ur det i 4&r mycket var-
ma vattnet. Radio Vdstmanland och VLT
var pd plats och rapporterade.

Ekonomi

Arets resultat uppvisar ett mindre under-
skott i forhallande till budget trots en
hojning av arsavgiften vid forra arsmotet.
Bland annat ledarutbildningen och nya
flaggor har medfort okade kostnader.
Medlemsantalet har minskat fran 854 till
828.

Ledarutbildning

14 nya ledare diplomerades efter genom-
géngen utbildning. Ledarutbildningen ar
planerad att genomforas vartannat ar.
Samtliga, sdvdl gamla som nya ledare,
har fatt foreningens nya flagga.

Tack

Styrelsen vill till alla som bidragit till for-
eningens verksamhet framfora ett stort
tack och dven tacka medlemmarna for vi-
sat fortroende.

Styrelsen

Bokslut

for verksamhetsdret 1 okt 1998-30 sep 1999
Resultatrikning 1998/99  1997/98
Intdkter

Arsavgifter
Fullt betalande medl 91830 80900

Familjemedlemmar 10680 11500
Intrddesavgifter 9600

Réntor 658 934
Summa intikter 112768 93334
Kostnader

Kontorsmateriel 5197 3592
Porton, avgifter 10085 12135
Telefonersattning 1200 1050
Telefonsvarare 3794 3638
Ledarutbildning 13269 2683
Vilkommenprogram 1878
Medlemstriffar 6300 12620
Akkostnader -2608 15503
Israpportorstraff 2840 3350
Kartor 0 795
Marken, dekaler 7598 -100
Vimplar 12968

Isboken 9129

Skridskor 0 0
Arsskrift 37825 38611
Hemsida 1325
Forsakringar 5337 11893
Ovriga kostnader 555 1835
Verksamhetsirets over-

skott/underskott -4284 14271

Summa kostnader och
overskott/underskott 112768 93334

Balansrikning

Tillgangar 30 sep 1999 1998
Omsittningstillgangar

Postgiro 30307 34591
Summa tillgangar 30307 34591

Skulder och eget kapital

Kapitaltillgangar

Vid verksamhetsarets

borjan 34591 48862
Verksamhetsirets

resultat -4284  -14271
Summa eget kapital 30307 34591

Visterds 1999-10-25

Bertil Nilsson, kassor

Per Brikenhielm, ordférande
Gudrun Ek, sekreterare
Anders Glimsta
Carl-Gustav Hedberg
Gunnar Nordesjo

Revisionsberittelse

Undertecknade som av Foreningen Lang-
fardsskridsko i Visterds vid drsmotet den
25 november 1998 utsetts att granska ra-
kenskaper och forvaltning for verksam-
hetsdret 1 oktober 1998-30 september
1999 far efter fullgjort uppdrag avge fol-
jande revisionsberattelse.

Vi har granskat foreningens rikenska-
per och gétt igenom protokoll och andra
handlingar, som limnar upplysning om
foreningens ekonomi och forvaltning.
Rikenskaperna dr forda med ordning
och noggrannhet. Inkomster och utgifter
under dret samt foreningens stillning vid
verksamhetsdrets slut framgédr av bifo-
gade utdrag ur rikenskaperna.

D4 det under revisionen inte framkom-
mit anledning till anmarkning tillstyrker
vi att styrelsen beviljas ansvarsfrihet
under verksamhetsiret 1 oktober
1998-30 september 1999.

Visterds 25 oktober 1999
Mats Nilsson och Charlie Rydell
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Rullskridskodkning under sisongen

Sdsongen 1999 sjunger pa sista versen
nar detta skrivs den 20:e september. Den
har varit [ing med mycket torrt vaglag och
gett mojligheter till fina utflykter. Uppslut-
ningen till gemensamma turer har varit me-
dioker, vad detta beror pa kan man funde-
ra over. Behovet att snabbt ta pa sig utrust-
ningen och klimma en timme eller tva
overvager tydligen den sociala aspekten.
Detta dr kanske den ritta melodin — det
verkar sd for oss i Visteras. Du rullskrid-
skodkare — kom girna med forslag!

Ett initiativ som Lars Lison Almkvist
har burit pa i tvd ar sjosattes sondag den
19/9: Vikingarullet. Trots ihardig bear-

Den 2/6 kl 20.00 triffades 23 inlines-
akare fran Stockholm och Visterds vid
Dombkyrkan. Efter valkomsttal startade vi
vér tur mot Ronnby centrum, dar vi fick
undervisning om bedomning av underlag:
Ta med modellera i ryggan och gor av-
tryck. Ta hem avtrycket och belys det
med en vanlig bordslampa och tolka
skuggbildningen genom att jaimfora med
en likare i Lars Lison Almkvists kassa-
skdp. Bedomningen av underlaget fran
Dombkyrkan till Ronnby blev 4 till 4-. Nu
var det sd dags ett ge sig ut pa cykelbanan
mot Skultuna och fri dkning till kyrkan.
Frén vara gaster fick vi hora gladjetjut
och det blev som att slippa ut kalvar pa
gronbete! Nar vi passerat vajande falt och
blomster samlades vi ater vid kyrkan. Ett
ging vinde. Ovriga fortsatte in mot Skul-
tuna, rop pa vatska hordes. Den intogs pa
vardshus i Skultuna — for lange!
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betning av presumtiva Visterdsdeltagare
blev vi bara tva, Rolf Eriksson och under-
tecknad, som stillde upp.

Lars hade gjort ett formidabelt forar-
bete, han hade rekat varje meter av de
nio(!) milen som striackan ar. Samling ki
08.00 inne i Centralen i Stockholm, kort
information om ldget. S4 startade "tiget”
med 22 laddade inlinesakare ut i Stock-
holms innerstad. Vilken syn! De fa bilis-
ter vi motte trodde knappt sina morgon-
trotta 6gon. Det var mycket uppfor och
nedfor, trottoarkanter och stoppljus,
mycket slap- och klackbroms. Den kurio-
sa lukten av brint specialgummi mdste

Det bar vidare genom hela Skultuna
och ut pa landsvagen till korsningen mot
Hagervallen. Vidare mot Skerike pd —3-
underlag. Backarna vid Skélby gard togs
med skiftande stilar och teknik men ar gi-
vande for konditionen. Sedan vek vi av
vid skylten Visterds 9 km och passerade
har svinskitsdoft mott av blommande sy-
renhickar. Vilken upplevelse! Det borjade
kannas i benen och vi klippte sista back-
en for att hoppa pa cykelbanan och dka
5+. Nu kénns det vilken fin bana det ar
mellan Visterds och Skultuna. Det blev
en sista fotografering i morkret, och det
pressades pd i nedforsbackarna in mot
Domkyrkan. Med trotta ben och nojda
anletsdrag kom eftersnacket. Det kandes
som en succé, dd vi vasterasare aldrig va-
rit s& manga och véra gaster aldrig dkt s&
langt pé blank svartis. Valkomna tillbaka!

Nisse Hjelmer

Deltagarna pad turen Stockholm-Uppsala. 19 september. Foto: lvar Mortensen.

upplevas! Sjalv har jag inte slipbromsat
sd mycket under hela min aktiva rull-
skridskotid. Har i Viasterds bromsas det
en gang i veckan, s ar det bra med det.

Efter 48 km, fyra(!) vurpor, fyra svi-
dande skinkor, omplastring och trostande
hamnade vi i Mirsta dir lunchen vin-
tade. Vilken syn med 22 inte helt vildof-
tande personer som rullade in pa krogen!
Det var order pa ”skorna av”, vila och
sjdlvservering i strumplasten eller med-
havda skor. Detta hojde ytterligare den
interna miljon, vi riknade in endast en
utomstdende gast, forsta det?

Vil laddade fortsatte turen i god med-
vind och hogt tempo pa smala 70- och
90-viagar med ibland tdt trafik. P4 ett
stille dar Lars klassade vigytan till 0+ (av
max 5 som dr slipad betong) beordrades
ater ”skorna av”. Den striackan var en-
dast 700 m, dter en valgiarning for 6mma
fotter. Dryga timmen fore Uppsala mark-
te jag att kalorierna holl pa att ta slut.
Min granne, ivrig motionar med bla Vit-
tern runt som merit, hade skankt mig ett
krutpaket som inneholl en halv miljon
kalorier som jag sog i mig. Tandningen
skedde efter ca 10 minuter, forsiktighet

rekommenderas vid anvandning!

Intdget till Uppsala skedde i bra fart
som bromsades upp hiftigt av grismat-
tan framfor domkyrkomuren, som bara
skulle beroras, antingen med hjalmen
forst (graseffekten) eller med handflatan
for dem med kontroll over laget.

Nio mil var avverkade, folk samlade
sig och slickade sina sar. Men — 6verrask-
ningens tid var inte 6ver. Enligt Lars més-
te vi ju komma upp i ett tresiffrigt km-tal,
alltsd pa igen med grejerna och 11 km
skulle avverkas utefter Fyrisdn. Vid kyr-
komuren tyckte mina ben att nu var det
nog och reagerade hiftigt pad Lars sista
utmaning. Jag intalade mina underly-
dande att nitropaketet enligt bruksanvis-
ningen skall ha en efterbranningseffekt —
leta reda pa knappen! Hotet hade avsedd
verkan och i ett uppdrivet tempo i bade
med- och motvind blev det ytterligare 11
km. 101 km, det liter inte klokt — och det
var det vil inte heller!? Uppsala-pendeln
till Centralen, bil hem och en higrande
dusch - vad kan mer begira?

En stor tack till SSSK och Lars Lison
Almkvist som stod for arrangemanget.

Ivar Mortensen
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Nisse pa glid

Detta ar har det kommit ett bidrag till
denna insindarsida fran Mikael Prickel,
med anledning av forra drets tema.

Ispikar vid vak var falsklarm
”Missforstdnd. Femton dykare utkom-
menderade i onédan att leta efter drunk-
nade”. S& stod det att ldsa i DN den 26
januari 1999. Fran Stockholm till Soder-
tdlje kallades 15 dykare for att leta efter
en eller flera som befarats ha drunknat.
”Den pdtriffade utrustningen limnades
av en grupp som dkt pd en skridskotur pa
lordagen. Da hade gruppens ledare en
svar dag. Med ett 20-tal skrinnare skulle
han &ka runt hela Yngern. Nir de kom
fram till Ulvsundet brast isen. Ledaren
och tre personer hamnade i vattnet. De
lyckades dra sig upp, men isen var s svag
att ingen lyckades fa med ispikar och an-
dra delar av utrustningen.”

Ledaren ringde till polisen s& fort han
kom hem och berittade att de lamnat en
del av utrustningen pa sjon. Polisen sade
att de skulle informera riddningstjansten.
Sedan blev det ndgot missforstiand.

Samma helg plurrade 2 deltagare i
Bjorksundet i Hjilmaren. Aven hir blev
det pikar kvar i vaken. Trots entrigna
forsok med lassokastning forblev dom pa
platsen.

Flera gdnger har jag varit vittne till lik-
nande hindelser och tre ganger har jag
hittat 6vergivna pikar. I ett fall stotte vi
efter ett tag pd en skirrad piklos dkare.
Vi gav honom all hjilp han behovde och
atervande sedan till vaken dar jag gick ut
i vattnet och himtade piken. Vid andra
tillfallen har man skrikit gdng pa géng:
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Tag med piken! Badaren har fullstindigt
ignorerat uppmaningen. Det enda han
har tinkt pd var att komma upp sd fort
som mojligt, efterdt sager han att han ing-
et horde.

Nir man gdr genom isen och i synner-
het ndr man har fart ramlar man haftigt
framat. Det ser fruktansvirt otickt ut.
Risken att skada sig dr mycket stor.
Reflexmaissigt skyddar man sig med hin-
derna och piken far iviag kanske 5 meter.

En erfaren skrinnare/badare begrundar
situationen och samlar sig. Forst kanner
han med benen om han mojligen bottnar.
Han overger aldrig piken. Bryter sig fram
till den innan han vinder tillbaka mot
fastare is med piken i ett stadigt grepp.
Detta dr en tuff uppgift som de flesta kan
klara om de ar med och tranar ”plurr-
ning” varje ar, vdr, sommar och host. Hur
man bryter is dr en senare detalj och en
traningssak som vissa provat.

Om det blir en pik kvar i en avligsen
skogssjo blir det ingen uppstindelse,
annorlunda dr det utanfor Bjornon.
Sakerligen orsakar ett fynd dir genast
oro.

Vad gor man for att fa med alla grejer
ur sjon? Enklast ar att hindra den olyck-
lige att komma upp utan sina dgodelar.
Mota med pikarna? SId pd hianderna?
Vem har hjirta till detta? ”Vi kastar ing-
en lina forrin du har piken pa tvdren
framfor brostet!”

Det bista sittet att lara sig ”plurrning”
ar att ova och ovningar har vi!

Mikael Prickel

Kalevi Kauramdki leder en tur pd fin is. Amdnningen 20 december.
Foto: Staffan Ostrom.

Ténk pa yrkesfiskarnal

Vi har pd Mailaren oersittliga isspanare:
véra yrkesfiskare. De ger oss mycket var-
defull information om islidget och deras
rapporter har gett mdnga av oss under-
bara dagar pd Malaren.

Det gar inte en sdsong utan att vi av
okunskap och vetgirighet vill ta reda pa
hur de lagger ut nit, vitjar dem, hur
mycket fisk de har fangat osv.

Men vi glommer oftast att de har en
lina fist i nitet som I6per mellan hdlen

och anvinds for att fiskaren skall kunna
vittja naten. Denna lina skidr man litt av
med vara skarpslipade skridskor. Tank
darfor pa att uppmarksamma linorna.

Nisse Hjelmer
Skriv garna till sidan under adressen

”Nisse pa glid”, Djaknegatan 10, 72215
Visteras.
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Medlemmar

Foreningen hade 825 medlemmar varav 213 familjemedlemmar. Meddela forandringar
och girna telefonnummer om det saknas i listan till foreningens kassor s kommer de

med i nasta arsskrift.

Aase, Eivind, 021-181873

Adelind, Sture, Stina, 021-
27142

Adler, Lars, 021-412200

Ahlbédck, Magnus, Ulrika, 021-
121776

Ahlfors, Mikael, 021-333081

Abhlgren, Tiina, Davidsson, An-
ders

Abhlstrand, Staffan, 021-352182

Albertsson, Ove, Marianne,
021-142787

Aldén, Mats, 021-183021

Alenfelt, Bengt, Marianne, 021-
803937

Alhonen, Rauno, Berglin, Bir-
gitta, 021-52539

Almgren, Karl-Henry, 0171-
77375

Almgren, Nils, Brita, 021-
351856

Alnefelt, Hikan, 021-414131

Althoff, Peter, Birgitta, 021-
804647

Amrén, Per, Maria, 021-356453

Ancker, Johan, 021-140603

Ander, Asa

Andersson, Anders, Viola, 021-
75303

Andersson, Ann-Mari, 021-
804007

Andersson, Bengt, 021-301152

Andersson, Bjorn, 021-355980

Andersson, Gert

Andersson, John, 021-136229

Andersson, Klas, 021-415313

Andersson, Leif, 021-140117

Andersson, Lennart, 021-
418855

Andersson, Mats, Lena

Andersson, Per

Andersson, Sten

Andersson, Sven-Ake, 021-
359267

Andersson, Torsten, 021-
330352

Andersson, Ulf, Sonja, 021-
21009
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Andersson, Ake, Gun, 021-
332146

Andersson, Asa, 021-55171

Andrén Espling, Ann, 021-
804303

Aneros, Kjell, 021-52601

Appelgvist, Bertil, Ulla-Britt,
021-355688

Arnell, Sylva, Johansson, Bengt,
021-416843

Arnkvaern, Amund, Kari, 021-
804765

Arvelius, Géran, 021-803927

Arver, Goran, 021-131020

Asker, Michael, 021-410606

Asplund, Kristina, Tyrland,
Magnus, 021-185957

Asplund, Orvar, Lillebil

Axelsson, Svante, 021-355402

Axén, Kerstin, Gregor, 021-
121047

Axinge, Kristin

Axler, Fredrik

Axling, Lena, Aronsson, Sven-
Erik, 021-122543

Banes, Mike, 021-183614

Becker, Lage, 021-148915

Bengtsson, Gunvor, 021-
183529

Bengtsson, Jan-Erik

Bengtsson, Per, 021-125316

Bengtsson, Peter, 021-126444

Berg, Inga-Marit

Berg, Niclas, Anette, 021-
136162

Berger, Erik, Anne-Marie, 021-
139633

Berggren, Lennart, 021-334091

Berglin, Erik, 021-52830

Berglund, Anne-Marie, Per,
021-180809

Berglund, Lars, Monica, 021-
803966

Bergman, Charlotte, Lars, 021-
410960

Bergman, Jan-Olov, 021-
129054

Bergman, Olle, 021-300578

Bergmo, Lars-Gunnar, 021-
301045

Bergqvist, Bengt, Vera, Anna,
021-133047

Bergstrand, Nils, Ahrvall, Kris-
tina, 021-128999

Bergstrom, Bjorn, Marianne,
021-146263

Bernander, Orjan, 021-417523

Bernhoff, Hans 021-23054

Bichis, Kerstin, Nicolai, 021-
121092

Bjork, Kjell, Birgitta, 021-
357075

Bjork, Maria, 021-418123

Bjorklund, Klas-Goran, Peter,
021-301332

Bjorklund, Lars, 021-28124

Bjorkman, Eva, 021-181334

Bjorn, Gunnar, 021-804741

Blau, Hartmut, 021-353366

Blom, Hans, Elsie, 021-416354

Blomquist, Inge, Ulla, 021-
334670

Blomgqvist, Sven, 0152-18478

Blomster, Sven-Olof, Gunvor,
021-180957

Boberg, Eric, Eva, 021-804991

Bohlin, Sten

Bohlin, Ake, Margareta, 021-
419360

Boman, Anna, Emanuelson,
David,021-413097

Bood, Lars-Goran, 021-330722

Borgstedt, Bo, Ohlson, Karin,
021-842808

Bornstrom, Catharina, 021-
147914

Bostrom, Rune, 021-139434

Botella, Charlotte, Sofia

Brameus, Torsten, Gunnel, 021-
411001

Brantmark, Hikan

Bredin, Christina, 0220-17071

Bruce, Bert-Ola, 0495-41797

Brune, Per, 021-188106

Brikenhielm, Per, Inger, 021-
413011

Brittemark, Lars, 021-842323

Buhre, Jorgen, 021-419141

Byman, Bjoérn, 021-131920

Bystedt, Fredrik, 021-126365

Bickgren, Jenny, Kohler, Stefan,
0589-16626

Carleson, Sven, 0485-39574

Carlson, Richard, Hedeback,
Anna-Karin

Carlson, S-G, Lena, 021-
351183

Carlsson, Catharina, Hans,
021-358013

Carlsson, Lars-Olof, Ax, Kristi-
na, 021-359259

Carlsson, Leif, 021-336155

Carlsson, Robin Karl-O, 021-
141505

Carlsson, Orjan, 021-415677

Ceder, Bo, Ceder Wigert, Birgit-
ta, 0171-37188

Cederqvist, Hans, Birgitta, 021-
804401

Cegrell, Lotta, Brangefilt, Jan,
021-184506

Christerson, Markus, 021-
132662

Clasing, Birgitta, 021-134092

Coenraads, Jacob, 021-357020

Conrade, Johan, 0220-43061

Cronstrand, Peter, Makibi, 021-
413682

Dabhlin, Urban, 021-336331
Dalborg, Ulla, 021-145357
Danielsson, Johanna
Danielsson, Stefan, 021-188473
Davidsson, Karl-Gustav, Gun-
nel, 021-416026
Dellve, Jan, 0220-14343
Drakenberg, Peter, 021-410029
Duberg, Hans, 021-123326

Edholm, Ulla, 021-182647

Ehlin, Lars, Marcus, 021-
130140

Ek, Anders

Ek, Gudrun, Orjan, 021-
332615

Ekehult, Annika, 021-122481

Ekerby, Ruben, 021-804763

Eklund, Johan

Eklund, Karl, 021-148293

Siw Svensson fdar bjalp av Bo Stenhdll dver en rak.
13 mars. Foto: Morgan Johansson.

Eklund, Lennart, Anna-Greta,
021-332559

Ekman, Tor, 021-302316

Ekman, Torbjorn, Birgitta, 021-
352121

Ekstedt, Ulla-Britt

Ekwall, Hikan, 021-139481

Ekwall, Kerstin, 021-336130

Elander, Hans, 021-332845

Elfstrom, Hans, 021-803590

Elgerot, Hans

Elisson, Kjell, Gunvor, 021-
333365

Elst, J.van den

Elvén, Andreas, Nilsson, Maria,
021-415266

Elvén, Hans, 021-137386

Elvgren, Lasse, Jonatan

Enehammar, Bjorn, Bjorsén, Eli-
sabeth, 021-416038

Engberg, Mikael, 021-75186

Engdahl, Ulrika, 016-133860
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Engstrom, Bengt, 021-411540

Engstrom, Mats, 021-20710

Erdal, Magne, Ingrid, 021-
411221

Ericson, Rolf, Maud, 021-
184031

Ericsson, Bengt, 021-181373

Eriksson, Bjorn, Gunwi, 0224-
20335

Eriksson, Bodil, 021-412204

Eriksson, Henrik, 021-120069

Eriksson, Hakan, Ostholm,
Anna, 021-130086

Eriksson, Kerstin, 021-186562

Eriksson, Stig, 021-841386

Eriksson, Stig, Carita

Erlandsson, Leif-Gunnar, 021-
76570

Erling, Isabel, Framdahl, Dani-
el, 021-149541

Eskilsson, Goran, Staffan, 021-
330679

Fagerstrom, Goran, 021-
182306

Fahlander, Goran, 021-142818

Faleskog, Maria, Hjortstam,
Olof, 021-416802

Fall, Ola, 021-332476

Fallenius-Nylander, Boel, 021-
137562

Fornell, Alf, Eva-Britt, 031-
694630

Forsberg, Bo

Forsell, Solveig, 021-143044

Forslund, Bengt, 021-350583

Forss, Birgitta

Forssell, Claes, 021-64004

Forssell, Hans, 021-133367

Frandsen, Ewa, Gunnarsson,
Torsten, 021-333547

Fransén, Anna, 021-146152

Frost, Mona, 021-136353

Frykberg, Kerstin, 021-140066

Frodin, Torsten, 021-358897

Garvare, Ylva, 021-140394

Gauffin, Kjell

Gaulitz, Berth-Olof, Britt-Inger,
021-20234

Genell, Bengt, 0224-13776

Gidlund, Bill, 0171-46365

Gidlund, Leif, 021-359917

Gliamsta, Anders, 021-133145

Granath, Lennart, Berg, Maria,
021-180912
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Groth, Staffan, 021-419149

Grubbfors, Bertil, Ellinor, 021-
131045

Grins, Niclas, 021-410058

Gronvalls, Olle, 021-122610

Gullberg, Gunnar, Irene, 021-
804848

Gunnarsson, Erik, Christine,
021-333051

Gustafson, Rolf, 021-410667

Gustafsson, Lars, 021-413725

Gustafsson, Pir, 021-330574

Gustafsson, Rolf, 021-123224

Gustavsson, Kerstin

Gyborn, Lars-Ake, 021-
121871

Gothberg, Hans, Ingrid, *47
22265247

Gothberg, Mattias, Steén, Ca-
milla, 021-145147

Haglund, Anders, Kerstin, 021-
803161
Haglund, Lennart, 021-125592
Haglund, Ulf, 021-140207
Halén, Olle, Lindberg, Monica
Hallberg, Gosta, 021-419868
Hallbick, Magnus, 021-
144265
Halldén, Eva, 021-144674
Hallencreutz, Ingrid, Wilson,
Gunnar, 021-136181
Halling, Britt, 021-830281
Hallstrom, Lena, 021-337018
Hansson, Borje, 021-184002
Hansson, Magnus, Idesten,
Lena, 0223-13344
Hedberg, Carl-Gustav, 021-
350707
Hedlund, Agneta, Blom, Arad
Hegbom, Thor, 0220-12296
Hellberg, Nils, 021-60862
Hellgren, Keijo, 021-332458
Hellstrand, Jan, 021-123715
Helmersson, Anders, 0221-
23995
Hemlin, Tommy, Inger
Henning, Lena, Magnus, 021-
412130
Henschen, Mirta, 021-140093
Hermansson, Eva, Ulf, 021-
186879
Herne, Gunnar, 0221-19121
Hernlund, Sven, Agneta, 021-
302348
Hester, Inger, Jan, 021-140180

Hilding, Birgitta, 021-21171

Hjelm, Rolf, 021-123525

Hjelmer, Nils-Erik, Hektor,
Malou, 021-124286

Hjulstrom, Hans, Kerstin, 021-
3548058

Holmgvist, Iréne, Alf, 021-
804593

Hovberg, Gertrud

Hvass, Jan Anders, 021-
133448

Hydling, Christina, 021-
122028

Hadell, Marianne, 021-137235

Hikanson, Marianne, Anders

Hoglund, Kjell, 021-331780

Hogstrom, Jan, Asa, 021-
301244

Hoijer, Goran

Hoijer, Jonas, 021-418754

Hojvi, Sonja, 021-132930

Hornfeldt, Mats, Anna-Sofia,
Magdalena, 031-209904

Hook, Birger, 021-143763

Isberg, Jan, 021-128627
Ivner, Sven, Barbro, 021-
333736

Jaensson, Gunnar, 021-326357

Jakobsson, Sten, 021-123356

Janson, Hakan, 021-55311

Janzén, Jan, Monica, 021-
134755

Jeppsson, Ola, 021-141324

Jernstrom, Lotta, 021-184596

Johansson, Agneta, 021-
181318

Johansson, Anders, Barbro,
021-24980

Johansson, Anna-Gun, Jan,
021-356760

Johansson, Birgitta

Johansson, Britt-Marie, 021-
410727

Johansson, Christer, 021-
185601

Johansson, Hakan, 021-331790

Johansson, Joachim, 070-
5708872

Johansson, Jorgen, 021-
803811

Johansson, Kurt, Andersson,
Karin, 021-412886

Johansson, Lars-Erik, Leila,
021-354377

Johansson, Morgan 021-
414909

Johansson, Ola, 021-149051

Johansson, Rolf, Inger, 021-
183824

Johansson, Torbjorn, 021-
301973

Johansson, Ulla, Lampinen, Pe-
ter, 021-126119

Johansson, Osten, 021-418987

Johnsson, Anders

Johnsson, Lars, Annmarie

Jonasson, Ewa, 021-136320

Jonsson, Ingvar, Jansson, Lena,
021-803377

Jonsson, Petra, 021-146805

Jonsson, Asa, 021-129705

Jordinger, Stig, 021-24648

Josefsson, Monica, Henrik,
021-410991

Josephsen, Jens, 021-138388

Jdgeberg, Anders, 0224-
741049

Jonsson, Kjell, Inga-Lisa, 021-
332455

Kandell, Barbro, Jan-Erik

Kandell, Pir, 021-60656

Karlberg, Lars, Ann Christin,
021-189922

Karlefur, Gunnar, Solveig, 021-
24072

Karlén, Lennart, 021-830431

Karlsson, Astrid, 021-188887

Karlsson, Hans-Egon, 021-
803129

Karlsson, Hikan, 021-123832

Karlsson, Kjell-Ove, 021-
333648

Karlsson, Sten, 021-186824

Karlsson, Thomas, 021-
331797

Karlstrom, Per-Olof, Ingrid,
021-131750

Karnerud, Calle, 021-417010

Kauramiki, Kalevi, Kretschek,
Maja, 021-189197

Kielgast, Hans-Werner, 021-
352634

Kihlberg, Arne

Kindahl, Erik, Maj, 021-
804400

Kindblom, Bo, 021-350878

Kjellén, Mikael, 0220-14562

Kjellman, Lars, Eva, 021-
359672

Kjellnas, Stefan, 021-804631

Klein, Hans, Erdmute, 021-
804706

Klercker af, Stig, Anneli

Kobosko, Peter, Ewa, 021-
126569

Kongshaug, Andreas

Koop, Wolfgang, 0220-36116

Krogh, Anna, 021-140333

Kruk, Peter, Lindstrom,
Birgitta, 021-182307

Kullborg, Ove, 021-24864

Kurol, Mats

Kvist, Harry

Landelius, Lars

Lander, Sven, 021-840374

Lantto, Stefan, 021-418149

Larsen, Helge, Eva, 021-50049

Larsson, Bengt, 0581-42198

Larsson, Bertil, 021-356441

Larsson, Goran, 021-22138

Larsson, Hans, Maj-Britt, 021-
27277

Larsson, Karin, 021-131006

Larsson, Kersti, Kjell, 021-
55455

Larsson, Lennart, 021-417961

Larsson, Roger, Centerskog -L,
Lena, 021-332985

Larsudd, Kenth, 021-125750

Leijon, Naime

Leijonhufvud, Kristina, Staffan,
021-72075

Lejdegdrd, Hans, 016-25207

Lejergard, Tomas, 021-418615

Lennegren, Bjorn, Elisaberth

Leppert, Jerzy, 021-189940

Lerner, Anders

Lewenhaupt, Gosta, 08-
6607303

Levin, Urban, 021-356575

Lignell, Lars, 021-183369

Liljenberg, Thomas, 021-
120634

Limdal, Jahn, Ewa, 021-
186799

Lindberg, Sten A, 021-302444

Lindberg, Svante, 021-142532

Lindberg, Thomas, Britt-Marie,
021-143885

Lindblom, Inge

Lindblom, Jessica, 021-124880

Linde, Lars, 021-330481

Linde, Asa, Klerestam, Per,
021-181046

Lindén, Maria, 021-830389

Linder, Bengt, 0220-14748

Linder, Sten

Lindfors, Anders, 021-333059

Lindgren, Magnus

Lindgren, Séren

Lindholm, Johan, Marie, 021-
141804

Lindholm, Ake, 021-830042

Lindqvist, Anders, 021-419573

Lindstrom, Charlie, 021-
359227

Lindwall, Pir

Linusson, Conny, 021-138852

Ljunggren, Marit, Lennart,
021-301911

Logelius, Helmer, 021-136964

Lund, Soren, 021-183013

Lund, Thomas, Ann-Kirsti,
021-189170

Lundahl, Barbro, 021-185405

Lundberg, Marie, 021-419840

Lundberg, Ulf, Ulla, 021-
75404

Lundell, Karl-Axel, 021-
353311

Lundén, Anders, 021-352910

Lundgren, Carl-Erik, 0224-
31487

Lundholm, Géran, 021-
412866

Lundin, Lars, 016-138612

Lundstrém, Christer, 0171-
46211

Lof, Christian

Madesiter, Mari, 021-418199
Magnusson, Bengt, 021-
124382
Magnusson, Robert, Johans-
son, Maj-Britt, 021-24416
Malmstrom, Agneta, 021-
189369
Marosan, Josef, 021-129879
Martins, Gosta, 021-332152
Martinsson, Enar, Rodling-M,
Berit, 021-414893
Martinsson, Nils, Rehnberg,
Lotta, 021-416993
Meinecke, Ingrid, 0220-17025
Mellerby, Jarl, 021-334229
Menander, Fredrik
Moberg, Birgitta, 0152-19772
Modig, Johan, 021-131608
Modigh, Lars-Gunnar, 021-
332531
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Mortensen, Ivar, 021-803844

Mostrom, Torgny, 021-123423

Myhr, Mats, 021-122212

Myklebust, Einar, Einarsdotter,
Christina, Rasmus, 021-
416090

Myrdal, Urban, 021-123801

Moller, Madeleine, 021-181171

Nerman, Henrik, Hennings,
Kristina, 021-418709

Nilgran, Orjan

Nilsson, Anna-Lena, Axelsson,
Urban, 021-332662

Nilsson, Bertil, Guettou, Carin,
021-415790

Nilsson, Else-Maj, Lennart,
0220-13489

Nilsson, Henrik, 021-340736
arb

Nilsson, Johnny, 021-127001

Nilsson, Mats, Astrom, Nina,
021-183880

Nilsson, Monica, Sven-Olof,
021-332308

Nilsson, Per E, 021-20870

Nilsson, Roland, Siéwall, Lena,
021-52984

Nilsson, Sara, Martin

Nohrstedt, Thoralf

Nordesjo, Gunnar, 021-188055

Nordgren, Hans

Nordin, Barbro, 021-417409

Nordin, Lars, Maria, 021-
182878

Nordvall, Egon, 021-330505

Nordvall, Kristina, 021-413575

Norelius, Gunilla, Sverker, 021-
132219

Norling, Sofia, Norling, Per

Norrstrom, Jan, 021-138287

Norstedt, Lars, 021-52781

Nowén, Lennart, Oscarson,
Gun, 021-414012

Nyberg, Borje, 021-125581

Nygren, Anders, 021-120803

Nygren, Sune, Ulla, 021-
140796

Nyman, Karin, Johan, 021-
126281

Nyman, Patrick, Hillebick, Jes-
sica

Nyrén, Mats, 021-186434

Nystrom, Agneta, Elon, 021-
147370
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Nystrom, Katarina, Wegrell,
Magnus, 021-187765

Nystrom, Sune, 021-143541

Nasell, Bo, 0220-43501

Nislund, Bjorn, Ekberg, Eva,
021-358305

Odin, Johan, Eva

Olander, Kjell-Arne, 021-
135070

Olofsson, Lennart, 021-334022

Olofsson, Rolf, 0223-13660

Olsson, Anders, Liljeroos, Kari-
na, 021-147185

Olsson, Catrin, Tikkanen, Go-
ran, 021-128700

Olsson, Hans, 021-411245

Olsson, Nils, Lonn, Karin, 021-
71160

Olsson, Robert, 021-139898

Olsson, Torbjorn, Eva, 021-
132357

Oreman, Per, Ulla, 021-332147

Orrhede, Mats, 021-127224

Orrling, Bengt, Karin, 021-
410336

Osbeck, Ake, 021-804676

Palm, Johan, 021-126167

Palm, Lennart, Helena, 021-
331867

Palmborg, Annika, Eriksson,
Bjorn, 021-336430

Palmér, Peter, Christina, 021-
803808

Paulsson, Sven-Arne, 021-
129462

Pedersen, Kaj, Jytte, 021-
334284

Pedersen, Marie

Persson, Goran, 021-180378

Persson, Hans B, Barbro, 021-
417323

Persson, Jorgen, 021-803251

Persson, Mats, Larsson,
Johanna

Persson, Sune, 021-24789

Persson, Asa, Ahman, Martin,
021-188322

Pessinen, Kauko, Karlsson,
Ulla, 021-414495

Petersson, Bengt, Birgitta, 021-
337102

Pettersson, Allan, 021-180790

Pettersson, Gunnar, 021-
132902

Pettersson, Hans, Margaretha,
021-359168

Pettersson, Lars, 021-145455

Pettersson, Leif, 021-52129

Pettersson, Lena, Gustafsson,
Marten

Pettersson, Ove

Pettersson, Thomas, 021-
122078

Porsby, Dan, 021-803076

Posthuma, Jorgen, 021-128044

Prickel, Mikael, 021-20012

Qvarnstrom, Ove, Brajal, 021-
417262

Ramstad, Bjorn, 021-357887

Rasmussen, Sven

Rebensdorff, Bjorn, 021-
148847

Renstrom, Erland, 021-334961

Revesjo, Roland

Richter, Ester, 021-351676

Rick, Leif, 0220-16871

Ring, Hans, Berit, 021-803589

Ring, Olle, 021-330477

Ringqvist, Ivar, Margareta,
021-181118

Ringstrom, Birgitta, Lars-Erik

Rolf, Maria, 021-804818

Rosander, Viveka, Kohlén, Lars,
021-301223

Rosenqvist, Ann Cathrine,
0220-14336

Rudberg, Claes, Rosengren,
Sonja, 021-140908

Rudh, Bengt, 0220-42170

Rudh, Lars-Olov, 021-351750

Rune, Anders, 021-137655

Rydell, Charlie, Agneta, 021-
331415

Réberg, Stig, 021-183414

Ronnquist, Gustaf, 021-336190

Ronngvist, Lennart, 021-75334

Sahlander, Kristina, 0224-
14610
Sahlstedt, Lena, Ulf
Sahlstrom, Lars, 021-803337
Sandell, Dag, 021-410553
Sandstrom, Gunnar
Sandstréom, Jonas, 018-383023
Savolainen, Ulla, 021-358735
Scheele, Hans, 021-804041
Schrétter, Ulrich, 021-20726
Schélin, Bertil, 021-149091

Seedoff, Marianne, 021-355471

Sewerin, Anders, 021-133793

Sidén, Ingemar, 021-332370

Siowall, Peter, Eivor, 021-52822

Sjodahl, Hans, 021-333893

Sjogren, Jonas, 021-355511

Sjogren, Ulf

Sjolander, Gota

Sjolander, Mats

Sjoqvist, Sven, Anita

Sjostedt, Britta, Jan

Sjovall, Kersti, Bladh, Kenneth,
021-128179

Skog, Hakan, 021-333170

Skog, Kiell, 021-142159

Skoog, Hans, 021-330188

Skold, Daniel, 021-804635

Skotte, Fredrik, Clifford, Sofia,
021-139596

Sohlén, Karin, 021-417944

Sollander, Lennart, Marie,
0220-40373

Springfeldt, Jorgen, Christina

Stabo, Lena

Stabo, Sten, Malmgren, Agneta,
0171-39441

Stabo, Ulf, 0171-37820

Stackegdrd, Hans

Stenholm, Sune, 021-130932

Stenhill, Bo, 021-184369

Stenqvist, Eva, Gunnar, 021-
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