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Tidig morgon pd vig fran Framnds.

26 december. Foto: Morgan Johansson.

Information infor sisongen 2000-2001

Foreningen ordnar turer varje lordag och
sondag under vintern, om isarna tilllater.

Telefonsvarare

Tisdagar fran kl 20.00: Information om
eventuell mitt-i-veckan-tur.

Torsdagar fran kl 20.00: Israpport, i forsta
hand for fardledare.

Fredagar fran kl 20.00: Israpport och infor-
mation om planerade turer pa lordag.
Lordagar fran kl 20.00: Israpport och infor-
mation om planerade turer pa sondag.
Sondagar fran kl 20.00: Fardrapporter.

Isnytt 021-36036 03 plus kod

Information ges om isldge, turer, forenings-
moten etc. Du méste ange en fyrsiffrig kod
plus fyrkant. Fjoldrets kod 1248# ar giltig
tom 30 november, direfter giller den kod
som anges i en bilaga till drsskriften. Koden
till Isnytt dr hemlig och far ej spridas till an-
dra an medlemmar i foreningen! Nir du
angett den fyrsiffriga koden kan du vilja
vad du vill lyssna pa via en siffermeny, num-
mer plus fyrkant, se exempel nedan. Som
medlem har du dven formanen att kunna
lyssna av isliget frdn SSSK (Stockholms
Skridskoseglarklubb)!

210# Israpport med islige och rubriker
2194# Intalaren, se nedan
220# Kommande turer
225# Info om vialkommenprogram
for blivande medlemmar
230# Meddelanden om moten etc
240# Resumé over gjorda turer
260# Fardledarinformation
299# Innehallsforteckning
10#  Isnytt med islage fran SSSK

Intalaren 021-3603600

En telefonsvarare dir alla kan limna is-
observationer till israpportorerna. Grunden
for foreningens turer dr bra information om
isldget. Israpportorerna ar beroende av din
information for att kunna gora en bra israp-
port. Aven negativa observationer ir virde-
fulla, d& slipper andra dka dit i onodan!
Isobservationer kan innehélla information
om is finns eller inte, isyta, istyp, istjocklek,
eventuell sno pa isen etc. Kom ihdg att alltid
limna namn, telefonnumer, datum och tid
for isobservationen.

Israpportérer

Varje vecka under sdsongen finns tva israp-
portorer som skoter israpporteringen. Det
sakraste sittet att meddela nagot till veck-
ans israpportorer dr att limna ett medde-
lande pd Intalaren. Israpportorerna finns
fortecknade pa sidan 6.

Isobservationer

Om du har gjort isobservationer andra
an under foreningens turer meddelar du
dem alltid till israpportorerna pa nagot
av foljande sitt:

1. Ring Intalaren direkt, 021-36036 00.
2. Ring Isnytt, 021-36036 03. Limna is-
observationen i fack 219 = Intalaren.

3. Ring israpportoren direkt. Israppor-
torsschemat finns pa foreningens webb-
sidor.

4. E-post via hemsidan, under rubriken
”Lamna isobservationer”.



Samlingsplats

Parkeringen bakom Linsstyrelsen mot jarn-
vagen. Kom ihag parkeringstillstand.

Bilersittning
Limplig ersdttning ar 4 kr per mil per
passagerare.

Bussresor
Vid abonnerad bussresa till skridskoisar be-

talas en avgift, som meddelas dagen fore pa
telefonsvararen.

Mobiltelefon

Medtag girna mobiltelefon. Eventuell for-
lust eller skada ersitter foreningen, forut-
satt att den forvarats betryggande.

Planerade aktiviteter

Vilkommenkvill tisdag 28 november och
onsdag 10 januari.

Fardledartur prel 16rdag 27 januari.
Medlemsmote onsdag 7 februari.
Bildtittartraff torsdag 22 mars.
Isvaksovning ordnas med kort varsel. Ring
svararen. Sommarisvaksovning 22 augusti.

Postgiro
Postgiro: 48703 85-4.

Hemsida pa Internet

http://www-pp.hogia.net/bengt.stridh/
LiV/LiVhome.html

Skridskouthyrning

Foreningen har fyra par skridskor som hyrs
ut till medlemmars gaster. Kontakta Gunnar
Nordesjo, 021-188055.

Skridskoslipning

Sven Lander, Benviagen 17, 021-840374,
kan slipa dina skridskor.

Foreningens funktionérer

e-postadresser finns pd hemsidan
Styrelse 1999-2000

Per Brikenhielm, ordférande, 021-413011
Gudrun Ek, sekreterare, 021-332615
Bertil Nilsson, kassor, 021-415790
Carl-Gustav Hedberg, 021-350707
Katarina Nystrom 021-187765

Bo Stenhall 021-184369

Revisorer 1999-2000

Mats Nilsson, 021-18 38 80

Charlie Rydell, 021-331415
Valberedning 1999-2000

Hans-Egon Karlsson (sammankallande),
021-803129

Birgitta Bjork, 021-357075

Enar Martinsson, 021-414893
Fardledarlista

Rolf Ericson 021-184031

Forsaljning

Foreningens tygmirke och klisterdekal.
Carl-Gustav Hedberg, 021-350707
In-lines

Ivar Mortensen, 021-803844
Internet/hemsida

Bengt Stridh, 021-522 58
Israpportorer

Bengt Stridh, 021-522 58, samordnare
Hans-Jurgen Wiegand, 021-24491
Hakan Skog, 021-333170

Ingemar Sidén, 021-332370

Morgan Johansson, 021-4149 04
Rolf Ericson 021-184031

Ulf Stabo, 0171-37820

Urban Levin, 021-356575
Isvaksovning

Olle Bergman, 021-300578

Ivar Mortensen 021-803844
Utbildning av nya ledare

Ivar Mortensen (ansvarig), 021-803844
Vilkommenprogram

Gunnar Nordesjo, 021-188055

Rakovergdng under ledarturen med visst besvdr. Bertil Nilsson fixar isen dt Ingemar Sidén.

De andra ser inte sdrskilt bekymrade ut! 5 februari. Foto: Per Brune.

Vilkommenkvall

Bengt och Vera Bergqvist, 021-133047
Arsskriftens redaktion

Maria Rolf (samordnare) 021-804818
Bengt Stridh (annonser), 021-522 58
Britt Halling, 021-830281

Anders Glamsta, 021-133145

Intradesbestimmelser

Vid &rsmotet den 25 november 1998 antogs
nya bestimmelser for medlemskap. Bak-
grunden var att vid de senaste drens stora
medlemstillstromning kom en del nya med-
lemmar som inte var medvetna om de krav
som stills for att kunna delta i foreningens
skridskoturer. Ledarna stilldes ibland infor
problem med deltagare som inte kunde
hianga med i gruppens aktempo.

De nya bestimmelserna innebar att med-
lemskap kan den fi som med godkint
resultat genomgétt foreningens vilkommen-
program och erlagt intrides- och medlems-
avgifter. Programmet bestdr av en teoridel
under en vilkommenkvill och en praktisk
del under en vilkommentur. Medlem i
annan skridskoforening kan bli medlem
enbart pa referenser fran foreningen.

Under vidlkommenkvillen ges informa-
tion om foreningens verksamhet, krav pa
utrustning och dkférméga, iskunskap och
sakerhetsfragor.

Vilkommenturen sker i grupp-4-takt.
D4 far deltagarna visa att de har utrustning
och dkformdaga for att minst kunna delta i en
normal grupp-4-tur.



Sikerhetsforeskrifter vid
klubbens turer

Obligatorisk utrustning

o Skridskor som ar limpliga for langfards-
dkning. Bandy/ishockeyror eller andra skrid-
skor med skena fast monterad pa kinga ir ¢j
lampliga.

eIsdubbar som birs sd att de alltid ar latt
atkomliga.

e Visselpipa (ej metall) som alltid ar late at-
komlig.

e Ryggsidck som innehdller ett komplett om-
byte av klader (utom skor) och ar packad pa
sddant sdtt att ryggsicken dven fungerar
som flythjilp. Ryggsicken skall kunna fis-
tas stadigt nara kroppen med midjerem och
grenband. Akare, som av medicinska eller
andra skil ej kan bara ryggsick, skall ha pa
sig annan flythjalp (flytvist eller seglarvist)
under dkning.

e Dubbelpik alternativt ispik + skidstav eller
tva skidstavar.

e Livlina (kastlina).

Onskvird utrustning

e Kni- och armbagsskydd.

e Skyddshjalm.

e Verktyg och reservdelar for dkarens skrid-
skor.

eKarta och kompass.

Vid akning

e Akaren ansvarar sjilv for valet av ritt ak-
grupp efter sin dkféormaga. Fardledaren har
rdtt att avvisa dkare, som ej har erforderlig
akformaga for gruppen eller ej har foreskri-
ven utrustning.

e Firdledarens och hjilpledarens anvisning-
ar skall alltid efterfoljas.

eDet ir ej tilldtet att dka fore firdledaren
utan dennes medgivande.

eFirdledaren anger inom vilka ramar “ut-

vikningar” fran gruppen ir tillitna. Om inte
firdledaren har meddelat nagot om detta,
giller dkning pd led med ett limpligt av-
stdnd mellan dkarna.

eIspikar och stavar skall foras pd siddant
satt att de inte kan fororsaka fall eller ska-
da for medakare.

Anders Glimsta, Nils-Erik Hjelmer och
Tvar Mortensen pd slit vdris i februari pd
Staxhammarsviken pad vig mot Hirjaré.
12 februari. Foto: Maria Rolf.



Sasongen 1999-2000

November

Varje host dr det likadant. Visst dr det fint
med alla hostfirger och den klara luften men
i slutet av oktober borjar vi langfardskridsko-
dkare lingta efter kylan. Hosten 1999 var
varm, forst i slutet av oktober kom det nitter
med minusgrader och langt in i november var
det varmt. Ett omslag kom i mitten av méana-
den, tyvirr dven snon, sd sdsongens premiar-
tur skedde pa stopis pd Hyttebomossen den
21:a. 15 &kare tog de forsta skdren pd var
vanliga premiirsjo. En privattur till Kloten
fann en mingd tillfrusna tjarnar men de stora
sjdarna var Oppna, omgivna av ett snoticke
pa 5-7 cm. Virmen aterkom, isarna blev sva-
ga, den sista helgen i mdnaden var det 10
plusgrader sa det var bara att vinta.

December

Under de forsta dagarna i manaden skedde
en intensiv isspaning bla fran luften. Ling-
re norrut fanns det mindre snoé och de som
akte privat pa den fina 6rika Ojesjon oster
om Malung hade en fin helg. Forsta lorda-
gen i mdnaden bedomdes isarna vara for
tunna i vart nirmaste dkomrdde men efter
en mycket kall natt mot den 5:e kunde 27
dkare njuta av upp mot 3 mils dkning pd
Stora och Lilla Kedjen. I det soliga och vind-
stilla vidret hade man 5-6 cm kérnis tickt
av 1-3 c¢m drivsné som gav kirvt fore.
Vidret vixlade med blidvider och snofall
och délig kyla. Turerna den 11:e blev siledes
mindre njutbara. Under nysnon fanns ett
blott stopislager. Nar detta skikt vid skrid-
skodkning kom i kontakt med nysnon och
den kyliga luften fros det till stora snokock-
or under fotplattan. Arets forsta vilkom-
mentur gick av stapeln med fem nya dkare
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och fem ledare. Att 6verhuvudtaget inte ge
upp omedelbart gjorde att alla nya erbjods
medlemskap. Under den korta turen kunde
ndgra starka ledare demonstrera att det ofta
ar ldttare att aka pa oakbara isar om man
har lite fart, bakvikt och hog beredskap att
flytta 6ver vikten pa den andra foten. Grupp
3 sdg annorlunda spdr pd isen, troligen av lo.
Aven for oss finns det grinser, och da det foll
ytterligare sno instilldes alla turer pafol-
jande dag. Vidret vixlade men nu med mer
kyla. Skulle Milaren ligga sig och skulle
eventuell sno stopa ner?

Den 18:e gick det att dka pa Galten dir
man fann knottrig men vil dkbar is men dven
overis av blank inbjudande karaktir. Till den
19:e var 6verisen genomfrusen si att fina ex-
tremt njutbara strak bildats. Hela 55 dkare

Morgans pepparkakor gjorde succé.
26 december. Foto: Anders Glamsta.

Tur pa Kedjen med omvixlande forhdllanden. Ivar Mortensen filmar nar isen dr som bdst pd
Lilla Kedjen. 5 december. Foto: Anders Glamsta.

plus en vilkommengrupp hade en bra dag pa
isen. En del dubbelis fanns kvar, en ledare foll
och skrapade nisan ordentligt. P4 drets kor-
taste dag genomfordes en mitt-i-veckan-tur
fran Tido-Lindo med 18 deltagare som fick
uppleva "nybonat salsgolv” pa Askoviken.
Isen var stabil men tunnade ut mot Blacken.
Nagra deltagare kinde obehag att dka pa
den morkbrunt genomskinliga isen som
sjong nir gruppen “tdgade fram” med or-
dentliga avstdnd. P4 juldagen regnade det sd
att endast tre dkare njot av plusgrader, sno-
blandat regn och kraftig vind pd 10 cm stop-
is som var tickt av 2-10 cm vatten. Det blev

en kort men trevlig tur eftersom man hade
bra klider. Isyta ar firskvara, pd Annanda-
gen hade vattnet forsvunnit. Samlingsplatsen
var forlagd till Framnis dir man omedelbart
kunde gd ut pd isen med dess fantastiska
nyspolade ytor. Soderut pd Visterdsfjarden
hade man motvind men hirlig medvind hem.
Alla njét av isens varierande monster med
handflatestora kristaller mot en marmorlik-
nande bakgrund. Samma kvill snoade det
och ytan blev inte lika njutbar under turerna
den 29:e och 30:e men isarna var fortfarande
bra trots fastfrusen sné som ej hindrade dk-
ning men onekligen kravde mer kondition.
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Arets sista dag gjordes tva spaningsturer.
Gruppen som utgick fran Frosdker fann fin
is och kunde konstatera att det var akbart
Visteras—Angso men med besvirligt vrak-
isbalte i Aggarosundet. Den andra gruppen
dkte fran Lovudden ner mot Griaggen och
bedomde strickan Visterds—Kvicksund som
dkbar. T avsaknad av béttrafik och med ky-
ligt viader kunde man passera batrinnan pa
Visterdsfjarden tvd gdnger.

Januari

Lordagen den 15:e blev en fin skridskodag.
Tyvirr blev det krangel med de abonnerade

bussarna som bigge havererade och ersattes

av en mindre reservbuss. Over 130 forenings-
medlemmar tog sig med buss eller egna bilar
upp till Barkensjoarna respektive Amanning-
en. En dkare i grupp 2 fick en skridskospets i
underbenet och méste aka till Ludvika lasa-
rett och sys. En tur var utlyst som “kulturtur
i grupp-3-takt” dir kulturupplevelserna vid
Aminningen dominerade éver skridskoak-
ningen. Man studerade bergsmansgérdar,
besokte Odensnis herrgard dir soppa och
smorgdsar intogs i stindsmadssig miljo. P4
Oljeon berittade Lars Larsson om Oljedns
och Angelsbergs historia innan dagen avslu-
tades vid Dunshammars blasterugnar. Bdde
ledare och deltagare var lyriska efterdt lik-
som vi andra som &kt
skridskor hela dagen
och forsokt utnyttja
den nordvistliga vin-
den. Aminningens is
bedomdes ha wvarit
bast och tvd grupper
akte pa denna is pa-
foljande dag den 16:e.
Grupp 4 samdkte till
viss del med vilkom-
mengruppen pa Stora
Kedjen, som hade sta-
bil hérd snois dar
dock en del sprickor
fanns som orsakade
en hel del omkullkor-
ningar. Vi ledare glad-
des at att fa vilkomna
manga nya medlem-
mar som fitt prova

I december blev det
en fin helg pd Gal-
ten. 18 december.
Foto: Morgan
Johansson.

Millenniets sista skridskodag pd Stora Blackens nyis. 31 december. Foto: Bengt Stridh.

pd bdde medvind och motvind. Mitt-i-
veckan-turen den 19:e gick runt Angsé och
ovanligt nog medsols men vinden var frin
nordvist. Lite sno hade fallit s& pa fjardarna
fanns det isknotter och i sunden ett tunt icke
hindrande snélager. En videofilmningsgrupp
dkte pd Visterdsfjirdens svarta is samma
kvall. I manljus kan det vara svért att avgora
om den blanka ”motorvigen” man har fram-
for sig dr harlig blankis eller nigot annat men
den ldtta krusningen avslojar att det dr 6ppet
vatten. Madnskensturer ir alltid en otrolig
upplevelse men farten bor vara dimpad da
det dr svdrt att se sprickor osv.

Lordagen den 22:a gjorde grupp 1 och 2
en busstur till isarna kring Grangirde och
Ludvika. Man hann med sjoarna Bysjon,
Bjorken och Visman norr om Ludvika, och
Haggen och Saxen soder om. Man fann

hérd kirnis med en del sprickor. Vidret var
soligt och kallt. Hela 66 &kare ville dka i
grupp 3 som dirfor delades och de fick
verkligen dka skridskor da Kungsara-, Gris-
och Oxfjirdarna utnyttjades val. Isarna var
overvigande slita och snofria. Aven grupp
4 tog sig runt 6n. Naturligtvis blev det turer
runt Angso pafoljande dag. Ur grupp 1-2
brot sig fyra dkare ut och tog sig hem till
Visteras trots ngra riktigt besvirliga rakar
och genom att ta sig Over rannan tvd ging-

Hemsida

Titta gdrna pd klubbens hemsida pa
internet. Adressen ar:
http://www-pp.hogia.net/bengt.stridh/
LiV/LiVhome.html
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Turer vintern 1999-2000

Dag
21.11
5.12
11.12

18.12
19.12

2212
25.12
26.12
29.12
30.12
31.12
6.1

8.1

9.1

12.1
151

16.1

19.1
22.1

23.1

26.1
29.1

30.1

14

Grupp
1-3
2

3
Vilk
1-2
1-2
3

4
Vilk
Miv
3

3
Miv
3
Rek
Rek
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Sjoar eller fardvag
Hyttebomossen m fl

Stora och Lilla Kedjen
Stora Kedjen

Stora Kedjen

Stora Kedjen

Galten fran Sandabadet
Galten fran Sandabadet
Galten fran Sandabadet
Galten fridn Sandabadet
Galten fran Sandabadet
Blacken, Askoviken fran Tido-Lindo
Galten fran Sandabadet
Visterdsfjarden fran Framnis
Visterdsfjirden fran Framnis
Visterdsfjarden fran Framnas
Granfjirden, Aggarosundet
Lovudden-Griggen tor
Visteras—Angso tor
Kvicksund-Lévudden
Kvicksund-Vikhus
Kvicksund-Lovudden
Kvicksund-Lovudden
Angso runt

Angs6 runt

Aménningen

Norra och Sodra Barken
Norra och Sodra Barken
Aménningen (Kulturtur)
Norra och Sédra Barken
Norra Barken, Aménningen
Ama'nningen

Aménningen

Stora Kedjen

Stora Kedjen

Angsé runt
Grangirde-Ludvika
Grangirde-Ludvika

Angs6 runt

Angso runt

Angsé—Visteras

Angso runt

Hjilmaren (Lunger-Hjdlmaresund)
Angs6 runt

Angso runt
Tido-Lindo-Kvicksund tor
Visterds—-Enkoping
Visteras—-Enkoping
Visteras—Enkoping
Kvicksund-Lévudden
Sundbyholm-Strangnis

Ledare

A Glamsta

I Mortensen mfl

B Stenhill

S Persson

G Nordesjo mfl

E Westman/ C Linusson
B Halling/M Rolf

T Lejergard

A Tengstrand

E o B Martinsson mfl
C Lindstrom

B Stenhill

U Levin/C Rydell

S Persson

T Lejergard

I Mortensen

B Stridh

U Stabo

R Ericson/H-E Karlsson
T Lejergard

K Nystrom/K Bjork

] Dellve/T Hegbom
H-E Karlsson

H Petterson/C Lindstréom

B Rodling-Martinsson
B Westman

E Westman

U Levin

H-J] Wiegand

G Nordesjo

T Johansson

C Rydell

E o B Martinsson

G Nordesjo mfl

B Nilsson

P Brakenhielm

J Svirdstrom

R Hjelm/A Tengstrand
J Dellve/T Hegbom

I Mortensen

N-E Hjelmer

B Nilsson

O Ek

G Nordesjo

B Rodling-Martinsson
C Linusson

T Johansson

K Nystrom/T Norstedt
C Rydell

H Pettersson

50

35
27

33

Dag

2.2
5.2
6.2

9.2

12.2

16.2
19.2

20.2

23.2
4.3
5.3
8.3
11.3

12.3

15.3
18.3
19.3
25.3
8.4

16.4

Gruppp Sjoar eller fardvig
3

4
Vilk
Miv
Led
2

3

4
Miv
Miv
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Sundbyholm-Granfjarden
Stora Kedjen, Langsjon
Tido-Lindo-Tallskir tor
Nishultasjon
Marvikarna
Firnebo- och Hedesundafjarden
Firnebo- och Hedesundafjirden
Fdrnebo- och Hedesundafjarden
Visterds—Stockholm
Visteras—Stockholm
Blacken
Visteras—Harjaro
Hjdlmaren (Grythem-Hjilmaresund)
Hjialmaren (Grythem-Hjalmaresund)
Hjalmaren (Grythem—Hjilmaresund)
Utanfor Graso
Visterdsfjirden fran Tegeludden
Langbjorken-Langsvan
Klotensjoarna
Utanfor Griso
Utanfor Graso

méanningen
Stora och Lilla Kedjen
Sodra Barken, Saxen, Amﬁnningen
Sodra och Norra Barken
Aminningen

méanningen
Aménningen
Baven
Galten
Galten
Kungsarafjirden
Norbergsjoar, Gasen och Ungen
Galten
Kungsarafjirden
Siljan, Gesunda—Rittvik
Siljan, Gesunda—Raittvik
Siljan, Gesunda-Rattvik
Smadsjoar norr om Norberg
Siljan, Gesunda—Rattvik
Ama'nningen
Norra Barken
Norra Barken
Norra Barken
Skofjarden, Ekoln, Gorran
Skofjarden, Ekoln, Gorran
Aménningen
StoraKedjen, Aménningen, Langsjon
Visnaren, Marvikarna
Aminningen
Stora Kedjen, Dammsjon,
Hyttebomossen

Ledare

R Ericson
H-E Karlson
G Nordesjo

H Skog

P Briakenhielm
H Skog

M Johansson
N-E Hjelmer
B Stenhall

E o B Martinsson

I Sidén

N-E Hjelmer
S Ostrom

H Pettersson
M Johansson
C Rydell
C-G Hedberg
L-O Carlsson
B Westman

B Stridh

U Levin

E Westman

B o E Martinsson

T Johansson
G Nordesjo
R Ericson

O Ek

H Warstrand
I Mortensen
R Ericson

B Nilsson

C Lindstrém
E Westman
C-G Hedberg
I Sidén

B Westman
A Tengstrand
B Eriksson

A Glimsta

O Ek
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Alla

M Johansson
I Sidén

I Mortensen
G Nordesjo
H Skog

B Stridh mfl
A Glimsta

B Nilsson

I Mortensen/
N-E Hjelmer
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er. Sddana turer kraver stor isvana, inget for
stora grupper. Resterande grupp 1-2 utnytt-
jade fjirdarna runt Angs6é maximalt tillsam-
mans med skridskodkare fran hela Milar-
dalen. Grupp 4 och vilkommengruppen
dkte mera lugnt runt on. Isen var fin under
ett litt snoticke som dolde sprickor. En
akare fastnade i en sidan sa illa att han brot
benet, fiskare med 4-hjulig traktor tillkal-
lades och den skadade togs till Langhol-
mens brygga dir ambulans motte. Grupp 3
dkte buss till Lungers hamn vid Hjdlmaren
och dkte ddrifran till Hjalmaresund. I denna
grupp skedde tvd fallskador da det dven har
fanns sprickor som doldes av ett tunt sno-
ticke. Vid det forsta fallet uppstod sarska-
da, skadade glasogon och mobiltelefon. Vid
det andra fallet slog huvudet i isen med
kortvarig medvetsloshet och hjirnskakning
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till foljd. Likare fanns i gruppen, sjuktaxi
kunde efter en hel del besvir rekvireras, den
skadade hjilptes iland for vidare transport
till Eskilstuna lasarett for kontroll. Saledes
flera fallolyckor samma dag vilket ledde till
diskussioner bland ledarna om det tunna
snoticket borde motiverat instdllda turer.
Svaret blev nej men dessa fall blev en pa-
minnelse om att forsiktighet méste iakttagas
speciellt i borjan av turer om det finns sno
pd isen. En tolv timmar lang privattur gjor-
des fran Visteras till Orebro.

Till den 26:e hade sprickorna férsvunnit
atminstone pd strickan mellan Tid6-Lindo
och Kvicksund dir de som kunde deltaga i
mitt-i-veckan-turen fick uppleva en perfekt
tur i den virmande solen. En annorlunda tur
gjordes den 27:e frdn Virsbo ner till Stroms-
holms slott utmed Kolbacksén. Isen var birig
utom pé smala och grunda stillen dir strom-
men blev for stark. Sammanlagt 31 land-
promenader kravdes, de flesta korta, den
langsta 500 meter.

Den 29:e dkte grupp 1 till 3 till Enkoping.
Det blaste en frisk sydlig vind s& Visterds-
fiirden blev jobbig och redan dir skedde
byte av grupper. Vinden vred under dagen
mot sydost och det borjade dven regna lite
varfor de som hade planerat att dka dnda till
Stockholm avstod och hamnade i Enkoping
istdllet sdsom de flesta andra. Nédgra brot vid
Hjulsta, turen hade onekligen krivt en hel
del kraft. De som fortsatte belonades med
ett otroligt medvindskér pd Svinnegarns-
viken pa oljig blot is. Lite lugnare fick man
ta det uppfor Enkopingsdn. Blota men nojda
tog man buss hem fridn Enkoping. Enko-
pingsgrupperna upplevde en hel del blotsno
med hard is under medan grupp 4 som akte

Rolf Ericson pad svdrdkt is pd Glapen.
11 december. Foto: Bengt Stridh.

Samling vid Stora Sundby slott pa Hjdlmaren

Kvicksund-Loévudden hade ytmjukhet under
ett relativt kraftigt vattenskikt. Pafoljande
dag blaste det hdrt frdn nordvist vilket be-
domdes vara bra for en tur mellan Sundby-
holm och Striangnis. Tyvirr fanns det en hel
del vatten pd isen och i det uppklarnande
viadret bildades det 6veris som sparade.
Akarna fick vinta med att bromsa tills de
kom pd hard is vilket var lite besvirligt i den
tilltagande blasten. I grupp 2 skedde endast
ndgra fall utan skador. Grupp 3 hade likar-
tade forhallanden men valde annan vig med
omvixlande med- och motvind. Pa sodra
Granfjirden utanfor Stdngudden skedde en

. 12 februari. Foto: Staffan Ostrom.

massplurrning. Ledaren, som hade solen
snett framifran, upptickte inte en vindbrunn
som var synlig ur andra vinklar. Plotsligt var
hela gruppen ute pa svag is. Nar det knas-
trade uppfattades det som Gveris men sd var
det inte. Ledaren klarade sig men isen brast
under 4 dkare som ej dkte i kolonn utan i
klunga. Inga bekymmer att f4 upp alla, en
hade dock bekymmer med att ryggsicken
tryckte upp hjdlmens bakkant si han hade
svart att f& upp hakan. Plurrningen var en
nyttig pAminnelse att inga isar ar till 100%
sikra och att dkdisciplinen ofta ir dilig
under vdra turer. Denna kritik giller alla
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grupper och ledarna méste ta ett storre an-
svar och siga till battre men alla har ocksd
ett enskilt ansvar. Ater var det strul d4 man
kontaktade 112 frdn mobiltelefon. Négra is-
pikar och en vante ldg kvar i vattnet och
man ville forhindra raddningspadrag. Plurr-
ningen gav naturligtvis en kraftig fordroj-
ning for gruppen, vinden tilltog och 6verisen
okade sd turen avbrots efter omkladning och
fika. Grupp 4 hade planerat att utnyttja 14
fran skogiga strinder utmed Stora Kedjen
men mottes av 3 cm nysnd och overis sd me-
ningsfull skridskodkning gick ej att genom-
fora. Samma forhdllanden fann man pd
Langsjon. En vilkommentur kunde genom-
foras pd Blacken fran Tido-Lindo. Forst
kryssade man mot vinden visterut for att se-
dan fi medvind hem men adven hir gick det
ibland farligt fort i den sparande 6verisen.

Februari

Overisen forsvann i vart nirmaste akomrade
men en stor del av tjusningen med ldngfirds-
skridskodkning dr att vi kan fa uppleva nya
sjoar. Mitt-i-veckan-gruppen den 2:a drog
soderut till Nashultasjon och fann éveris nir-
mast land dar vinden blast ihop vattensam-
lingar som sedan fryst till. Vid ett tillfille
dkte sju deltagare omkull samtidigt men
ingen gjorde sig illa. Videromslag skedde till
helgen, det var plusgrader pd dagarna men
nitterna var kyliga vilket dter gav 6veris pa
Marvikarna dir arets ledartur gick av sta-
peln. Var ordférande skrev i sin fardrapport:
“Tyvidrr hindrade overisen mojligheten att
njuta fullt ut av de vackra omgivningarna
men var samtidigt socialt befrimjande da
farten holls mattlig”. Samma dag foretogs
flera privata turer mot Stockholm och alla
hade en del bekymmer med 6veris men fram
kom man, ndgra tom dnda fram till Stock-
holms stadshustrappa. Niasta dag valde le-
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darna nytt dkomrdde for sisongen med buss-
utflyke till Daldlven didr man &kte varierande
turer pd Firnebo- och Hedesundafjirdarna
med start vid Osta. Det var starka sydvist-
liga vindar med manga plusgrader vilket
gjorde att snodisen mjuknade under dagen
trots ett tunt vattenskikt. Det fanns dven om-
rdden med hirlig kirnis. Att ta sig over alv-
faran ir alltid spannande. Dagen upplevdes
som mycket larorik. 33 kilometers dkstriacka
i grupp 4 var imponerande, jobbigt var dock
att i bussen hora dem briljera med att de &kt
skridskor strandnara dar grupp 2 och 3 pro-
menerade pga Oppet stromt vatten. Kanske
de inte dkte samma vig?

Den 9:e februari dkte elva personer fran
Visterds till Stockholm dir en snabbare
mindre grupp kunde hjilpa den ldngsam-
mare gruppen med goda tips om vigval
kring Harjaro dir det fanns besvirliga ra-
kar och ett parti med svag is. Det dr inte sd
dumt med mobiltelefon. Den storre gruppen
som bestod av goda skridskodkare som i
vanliga fall brukar dka i grupp 2 och 3
(flera av dem pensionirer) tog sig dnda till
Alvik. Alla i gruppen hade bra ben- och
stavforing sd att de kunde trina tit ko-
akning vilket sparade pad krafterna. Utan
iver, entusiasm och telefonrapport hade tu-
ren inte blivit sd trevlig som den blev. Ingen
av deltagarna hade akt strickan forut. Vil-
ken lycka! En grupp dkte samma dag pd
Blacken med avstickare in i Bjornosundet
dir ledaren stannade for att pika och da
akte tre deltagare forbi honom och plur-
rade. Lirorikt men onddigt! Ak aldrig fore
ledaren.

Varma dagar gjorde att Vikingarinnet
blev instillt men inte vdra turer. Den 12:e
akte foreningen pd Hjilmaren i tre olika
grupper med start frdn Grythem och med
malgang vid Hjilmaresund efter att ha be-

Isvattenfallet pd Mellersta Marviken. Ledarturen 5 februari. Foto: Morgan Johansson.

skadat slottet Stora Sundby fran isen. Bra is
med breda rakar vid uddarna varav en kriv-
de landpromenad. En mycket fin dag. Sex
starka dkare limnade Visterds med Stock-
holm som mal. Man kom fram till Hirjaro
och avbrot turen dér eftersom isen blev i tun-
naste laget. Vi hade fitt positiva rapporter
om fina isar utanfor Griso varfor grupp 2
och 3 akte buss dit. Tyvirr var bara 16 dkare
med men de som stillde upp njot av bonade
salsgolv. Lite jobbigt var det mot slutet av
dagen med motvind och landgdngen blev

besvirlig da is saknades sista metrarna pga
andrat vattenstdnd. De som stannade hemma
hade en bra tur pd Visterasfjarden.

Fyra dkare njot av en behaglig vartur pa
perfekta isar den 16:e dd de dkte pa Ling-
bjorken och Langsvan, siledes pé sjoar som
vi inte ofta besoker eftersom de i regel snoar
over samtidigt som Stora Kedjen. Mailarens
isar hade tunnats ut och dkytan inbjod inte
till turer. De som orkade vara borta en hel
dag foljde med till isarna utanfor Griso och
njot av fina isar i strdlande nistan blidn-
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Torbjorn Johansson leder en ndgot tveksam grupp pd Sédra Barken. 20 februari.
Foto: Anders Glimsta.

dande solsken. Littdkt sno 13g dnda fram till
nyisen som var 4 cm tjock. P& den ildre isen
fanns ngra meter bred skridskobana med
snofri is. Enligt en av ledarna blev det daref-
ter en sanslos orgie i iskantsdkning. Varteck-
en var snosparvar i luften och grupp 3 sig en
hokuggla. De som ville ha en kortare dag
akte pa Klotensjéarna, Amanningen respek-
tive Kedjensjoarna och hade trevliga turer
trots ett tunt snoticke. Tyvirr hade de inte
samma tur med vidret dd det var mulet.
Nista dag den 20:e var det dter strilande
solsken i Bergslagen med ndgra minusgrader
men med viarmande sol i 14 vid rasterna som
hade en tendens att bli ldnga. Fyra olika
grupper akte varierande strickor pd Barken-
sjdarna respektive Amanningen. Isen var litt
snotickt och ndgot strav och med inslag av
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snofras och glasis som i allmanhet kunde ses
trots snoticket. Forhallandena var likartade
den 23:e p4 Aminningen dir mitt-i-veckan-
gruppen dkte. Dagen efter drabbades vi av
ett kraftigt snofall s alla turer blev installda
den sista helgen i manaden.

Mars

Maénadens forsta tur gick ner till Biven dir
det enligt rapporter inte skulle finnas sno
men natten fore foll det 3-4 c¢cm sno som i
den harda vinden bléste ihop men var for-
cerbar. Ett halvt kladbyte fick ske efter att
en rik passerats. Gruppen foll for frestelsen
att ta hjilp av en hygglig SSSK-busschauffor
som korde gruppen tillbaka till bilarna sd
att man slapp jobba tillbaka mot vinden. En
hirlig solig dag med hard kirnis under

snon. Pa hemvigen kollade man Galten som
blev dkomrade nista dag den 5:e. Isen var
mycket bra, solen sken och kraftig vind fran
nordvist “mojliggjorde motionsvinliga
motvindskor”. Strax bortom Sjoboda fick
man vianda och vid Lilla Aspholmen var
isen tunn. Bigge grupperna tog sig nistan
upp till Borgdsund dir sdngsvanar och kni-
por skrimdes ivig — vdren var pd ging.
Under mitt-i-veckan-turen den 8:e pd
Kungsérafjirden sdgs 5-6 havsornar. Man
stotte pd en hel del slukhdl, fick praktisera
radkovergdngar och retirera pga isfortun-
ningar men huvudsakligen var isen stabil
och ca 25 cm tjock. Det hade blast mycket
sd dkomradena pd Milaren minskade.

En Siljansutflykt med buss planerades till
helgen varfér man letade efter alternativa
dkomriden for de som inte ville folja med.
En rekognoseringstur utlystes och elva dkare
stillde upp for kontrollera isarna norrut. P4
Aminningen var det glasis och knaggel, men
pé sjoarna intill Norberg, Gisen och Ungen,
var det mindre glasis men en hel del knaggel.
Bést var rasterna i det hirliga varvadret. De
som &kte pd Milaren, Galten respektive
Kungsarafjirden njot dven de av solen. Sno-
flickar och glasispartier kunde undvikas men
dkomradena hade blivit 4n mer begrinsade
av rdkar och dppna sund. Nista dag akte
hemmagruppen pa sjoarna kring Norberg
och hann med ytterligare ngra sjéar dn da-
gen innan och fann renbldst stopis men med
en hel del knaggel. Foreningens tur till Siljan
blev lyckad. Dir dkte man frén Gesunda till
Rittvik i fyra olika grupper. Aven hir hade
man knaggel, bast var ytan mitt pa sjon. D4
isen sjunkit ca en meter efter isliggningen var
det vissa besvir att ta sig iland vid rasterna.
Att std mitt ute pd Siljan i soligt viader och
vara omgiven av en stor sjo med blinande
berg mot horisonten dr en upplevelse som

alla borde unna sig. Mitt-i-veckan-turen den
15:e samlade inga skaror, endast tvd deltog
pa Aménningen trots det soliga vidret. Tjock
hérd is men en hel del glasis.

Snodroppe, vintergick och krokus blom-
made men sdsongen var inte slut. 21 dkare i
tre olika grupper njot av strdlande och vir-
mande solsken. Den tunna nyfallna snon be-
varade den harda isytan s& det var forst efter
kl. 13 som isen borjade mjukna ndgot.
Under snon en hel del glasis som kunde und-
vikas fram pa dagen da snon stopt ner. Nis-
ta dag genomfordes “slottsrundan™ av tvd
grupper. Med start fran Skokloster beskd-
dades Sjoo och Wik slott fran isen. Den
snabbare gruppen rundade dven Biskops-
Arno. Grupp-1-2-ledaren var litt kladd och
sdg dagens tur som ett motionspass och kor-
de slut pa en kvinnlig deltagare som grupp 3
valvilligt tog hand om for rehabilitering.
I bagge grupperna vankades det lite kultur-
historia. Bigge grupperna hade besvirligt att
ta sig iland vid forsta rasten pga landloshet
och daligt med 1a var det. Betydligt bittre
blev det vid andra rasten uppe vid Skarhol-
men utanfér Uppsala. Deltagarna bibring-
ades dven kunskaper om Krusenbergs herre-
site och Alsikeklover. Isen var hird, litt var-
solsetsad och bittre dn forvintad. P4 efter-
middagen mjuknade isen och da det samti-
digt blev motvind soderut till Skokloster
blev det ritt jobbigt, tandem- och kolonnak-
ning fick tillimpas. Pafoljande lordag den
25:e akte hela 22 dkare pa Amanningens is
under formiddagen. Bast var isen utmed
stranderna, ute pd sjon var det mer buligt.

April

Det ir inte alla &r man kan dka skridskor i
april. P4 manadens forsta dag utlystes en
chanstur till Bergslagssjoar. Natten hade va-
rit kall och pa Stora Kedjen fann man dels
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En ny israpportoérs vecka!

Efter att ha deltagit i arbetsguppen Is
2000” som triffats ett antal gdnger under
Bengt Stridhs ledning kom frigan om jag
kunde stilla upp som israpportor? Ja, efter
som vi skulle hjdlpas at och ta ndgra veckor
var sa var svaret givet. Aven om vi insig att
vi inte skulle kunna leva upp till Mikaels
niva. S& blev det da vecka 5 — en av mina
forsta veckor som israpportor.

Mandag kollar viddret pd TV:n och
ringer ett par samtal till vdra isspanare.
Kollar dven inringningar till svararen. Fin
is att tillgd i hela vart omrade. Laser in is-
rapport i telefonsvararen. Oro eftersom
viaderrapporterna forutspér sno.

Tisdag som méndag i forberedelser. La-
ser in mitt-i-veckan-tur pa svararen.
Under natten till onsdagen faller ett sno-
ticke i hela vart omrdde! Inte roligt!

Onsdag mitt-i-veckan-tur med ett litt
snoticke pd Nashultasjons is. Kollar laget
péd Vigverkets internetsajt. Sno i hela vart
naromrade, dock utlovas tovider.

Torsdag ringer jag Per Brakenhielm som
ar ansvarig for lordagens ledarutflyke. Tova-
dret har infunnit sig. Snén har smilt och
stor risk for overis foreligger. Lugn, pa fre-
dagen spanar jag med Erik Westman av
lampligt dkomrade for helgens turer.

Fredag inlisning av lordagens ledartur.

blank, hard och soletsad is, dels matt is med
snoinslag. Den matta isen var opélitlig och
mjuknade tidigt. Aménningen kunde man
aka tvidrs over pa hygglig is som dock var
mjuk narmast land. Likartade foérhallanden
pa Langsjon.

Kyliga natter mojliggjorde turer dven pa-
foljande helg. En mindre grupp dkte pd
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Lordag deltar i ledarutflykten till Marvi-
karna, hem klockan 17.00 med mycket
akning under dagen i ett tunt lager overis.
Akbart men inte nagot for sondagens tur.
Direkt pa telefonen for att leta fina isar. Svar
dveris rapporteras via inringda rapporter till
telefonsvarare, bdde i Stockholms skargard
och pd Milaren. Viderrapporten talar om
tovader och friska vistliga vindar infor son-
dagen. Efter att ha bollat olika tankar om
dkomrdden med Morgan Johansson enas vi
om att aka pa Dalilven med start vid Osta
camping. Akare fran Sandviken har limnat
rapport om fina isar dar i dag. Nu borjar
det bli tidsnod, klockan gar mot 19.30. Blir
uppringd: Det finns inget inldst pd tele-
fonsvararen till i morgon! Klar med inlas-
ningen 19.45, med en kvart tillgodo. Pustar
ut med kall mat som statt och véntat lange.
Har inte brytt mig om ropen frén min fru
”kom och it nu!”

Séndag liser in resumén over helgens
turer. Sondagens tur blev bra, vackert
vader och mestadels medvind pa vatten-
belagda isar i plusgrader.

Lamnar over stafettpinnen till Morgan
Johansson som tar 6ver kommande vecka
som israpportor. Jag dr siker pd att han
inte heller fr ndgra problem att fylla friti-
den under veckan som kommer.

Hdkan Skog

Aminningen och fann ingen uppmjukning
fore 12.00. En ndgot storre grupp dkte pd
Visnaren och Marvikarna. Ndgon minus-
grad vid starten men temperaturen steg
snabbt upp mot plus 10 vilket gjorde att
isen mjuknade men i skuggiga ligen holls
sig isen hard. For att vara i april var isen
fantastisk pd& morgonen, mycket slit utan

bulighet men litt snofras. De som inte var
med far skylla sig sjdlva! Vilken sdsongs-
avslutning. Isen delades med tva busslaster
med SSSK-are. Visst var det landlost, visst
fanns det fortunningar men storsta bekym-
ret var en bred sdnkrdk tvirs 6ver Mellan-
Marviken. Hir valdes olika strategier av de
hundratals dkare som blev fast. En del satte
pa sig plastpésar och vadade i 2 dm vatten,
andra klittrade uppfor en klippa 5 meter
och tog sig sedan i sidled forbi rdken. Vi
akte tvirs over sjon for att runda rdken pd
andra sidan och fick en ldng, jobbig prome-
nad. ”Skating by mountaineering” rekom-
menderas ej. Pa tillbakavigen balanserade

vi pd en trastock som lagts ut. Att inte i tid

forsoka ta sig iland tidigt straffade sig mot
slutet av turen dd den som just di akte
fraimst (ej undertecknad) plotsligt stod pd
botten omgiven av gamla nickrosblad. Ska
man plurra ska man gora det i stralande sol-
sken och med manga plusgrader tycker
undertecknad som valde liknande f6rhéllan-
den sdsongen innan.

Pifoljande helg avslutade en liten grupp
sasongen med skridskodkning pa samma sjo-
ar dar sdsongen inletts fem manader tidigare,
namligen pa sjoarna vid Trummelsberg:
Stora Kedjen och Hyttebomosse. Mycket
korta turer, uttalad landléshet men vad kan
man begira den 15:e april.

Gunnar Nordesjo

Gunnar Nordesjé i titen fore Ivar Mortensen och Rauno Alhonen. Mellanmarviken 8 april.

Foto: Anders Gliamsta.
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Fardrapport Visteras-Stockholm

Datum: 9 februari 2000

Ledare: Enar & Berit Martinsson

Antal deltagare: 8

Fardlangd km: ca 100

Samlingstid: 07.00

Akomrade: Visterss till Stockholm
Startplats: Framnis, Jollekappseglarna
Malplats: Gronvik mellan Hisselby och
centrala Stockholm, nira Lilla Essingen
Fardmedel hem: tag

Tid i mal: 17.20

Viderforhallanden: ID EALISK A
Temperatur: ca noll grader

Vind: nordvistlig svag men hjalpsam
Kompletterande information: ingen av
deltagarna hade akt hela strickan forut!

Sex pensionirer, en sjukskdterska
och en studerande fick ingen
grupprabatt pa Centralen

Jag har linge dromt om att nidgon ging fa ta
mig pd egen fot frdn Visterés till Stockholm
men det hade hittills inte stimt med isar,
vindar och tider. Under turerna med klub-
ben i vinter forsokte jag envist 6vertyga na-
gra av kamraterna att vi borde gora ett for-
sok vid lampligt tillfalle.

Under mitt-i-veckan-turen pa Nishulta-
sjon den 2:a februari bestimde vi att nista
onsdag skulle vi kora. Vi tyckte formen ver-
kade god och bedémde chanserna att lyckas
som helt realistiska forutsatt goda isar och
gynnsam vind. Sondagens fantastiska tur pa
Dalilven i delvis stark motvind sag vi som
en stirkande genomkorare och kiande att nu
var det dags. Limnade skridskorna till Sven
Lander for perfekt slipning. Besvikelsen
blev darfor mycket stor pd mandagen med
mildvdder och sydvindar av kulingstyrka,
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nu bldser Bjorkfjardens is upp pa land i Bl-
sta tankte jag och ringde till Inger Hester
och avblaste(!) projektet. Dom om var glad-
je ndr tisdagen kom med minusgrader, ingen
vind och kalasisar i niromradet. Israpporter
inhdmtades frdn diverse hall liksom goda
rdd frdn mer rutinerade kamrater. Lage
Becker hade manga virdefulla tips att ge.
Olle Bergman, som hade tinkt dka med,
hade dessvirre lovat bort sig pd annat hall
men gav ocksd goda rad.

Nytt telefonsamtal och vi bestimde sam-
ling vid Framnis onsdag morgon 07.00. Kol-
lade utrustningen och borjade packa, bredde
10 mackor med diverse paldgg och lade i kyl-
skdpet. Stor portion spagetti till middag. Ti-
digt singgaende, orolig nattsomn, upp halv-
sex, kraftig frukost och ivig till samlingsplat-
sen. Fortfarande morkt, nigra grader kallt,
litt nordvistlig vind, perfekta villkor! Grup-
pen samlades, vi som skulle dka var Rauno
Alhonen, Inger och Jan Hester, Marianne
Larsson, Hans-Werner Kielgast, Berit och
Enar Martinsson och Bjorn Bergstrom. Det
borjade ljusna sd smatt och vi kom ut pa isen
samtidigt som tre dkare kom i god fart in-
ifrdn staden. Det visade sig vara Morgan Jo-
hansson, Torbjérn Johansson och Bo Sten-
hill som ocksa var pa vig till Stockholm. De
lovade gora tydliga spar 4t oss och vi kom
overens om telefonsamband under dagen.

07.20 kom vi ividg, isen hard och jimn,
vinden stadigt pd nordvist, stimningen
mycket god och forvintansfull. Aggarosun-
det passerades utan storre bekymmer, dkte
ganska ndra land frdn Snesarboudde till
Kalven och ut pd Granfjirden soder om
Skarpan, norr om Fageron i en bage ner mot
Skurusundet som passerades pa sydsidan och

Inger Hester mitt pd Bjorkfjdrden.

9 februari. Foto: Bjorn Bergstrom.

upp till Nissundet dir vi foljde nordsidan
som vi blivit lirda. Hir kunde vi se fordkar-
nas spér pd en mer sydlig bana mot vad som
forefoll vara oppet vatten men allt hade
uppenbarligen gétt bra. Sedan foljde vi spa-
ren upp mot Karinskdr och kom utan be-
kymmer forbi en rak dir. Vi nddde Hjulsta-
bron 09.40, 6ppet vatten under bron, gick
over vigbanken och dkte sedan till Nyby-
holm varifran vi fick gd drygt 2 kilometer
innan isen 4ter blev dkbar. Tog var forsta ma-
trast och dven var forsta telefonkontakt med
fordkarna, som lag ungefir en halvtimme
framfor oss. Ater ute pa isen for vi éver Svin-
negarnsviken, norr om Bryggholmen ner pa
Stabyfjarden till vigbanken pd Gronsos
nordsida dir vi tog en kort rast 11.45 innan
vi dkte vidare pd perfekt is och med vinden i

ryggen ner mot Rollingen och in i Appel-
viken till Brandholmssund. Dir gick vi i land
och vandrade genom stugomrddet upp till
batplatsen vid Veckervik. Klockan var nu
omkring ett, det hade mulnat pa och vinden,
som hir tycktes vara rakt emot, hade okat.

Lunchen avits under litt dimpad stim-
ning, som inte blev battre av fordkarnas tele-
fonrapport om isforhdllandena pa Bjorkfjar-
den. De hade varit tvungna att gd dver bada
uddarna pa Hirjard och hade sedan kommit
ut pa ett omrade med mycket tunn is innan
de kunde nd Stora Gasholmen. Detta lit inte
lovande, skulle slutmalet bli Balsta?

Vi gav oss i alla fall ivig mot Hirjaro,
gick over uddarna och blickade dystert ut
over Bjorkfjirdens brickliga isar som
knappt hade landkontakt. Via en utlagd
stock tog vi oss med viss tvekan och oro ut
pa den knappt biriga isen. Med stor skick-
lighet lyckades Enar hitta en vig dver det cir-
ka 75 meter breda omradet med svag is dver
till fast och stadig is. Batrinnan visade sig
vara helt igenfrusen och véllade inga bekym-
mer. Ndgra kilometer sdder om oss svdvade
en helikopter pa lag hojd over isen och tyck-
tes sysselsatt med ndgot dir. Verkade inte
vara nagon som gatt ner sig dock. Vi kom
upp till St Gdsholmens sydspets och den tidi-
gare latt dystra stimningen 6vergick nu i ett
narmast euforiskt tillstdnd. Nu kunde ingen-
ting hindra oss frdn att nd Stockholm. Fir-
den gick vidare mot Ddvenson Over vatten
dir det midsommaren 1743 stod ett regelritt
sjoslag mellan amiralen Tersmedens styrkor
och en armada med upproriska dalabonder.
Ormsundet passerades utan problem och vi
nddde Davensons nordspets ca 14.50, dir vi
rastade, mycket nojda med oss sjilva. Stor-
staden lockade och vi hade gott om krafter
kvar, korde nu 10 kilometer fram till Alg-
hornsudd pa en halvtimme med viss hjilp av
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Finfina isar vid Griso 13 februari. Foto: Morgan Johansson.

den perfekta isen och den litta medvinden.
Harifran sdg vi 15.40 den forsta skymten av
Stockholm, atminstone dess fororter.

Nir vi kom utanfor Hisselby brot solen
fram och ett flitigt fotograferande vidtog
innan vi 16.10 klev i land vid varmeverket
for 20 min landpromenad. Darefter fin is till
att borja med, men langs en bergvigg i hojd
med Blackeberg var isen sonderbruten i mer
eller mindre stora, glest liggande flak vilket
tvingade oss till ett litt nervkittlande jum-
pande over till fast is. Vi ndidde Nockeby-
bron 16.50, 6ppet vatten under bron varfor
vi gick i land. Det gick inte att komma ner
till stranden pa grund av all bebyggelse och
vi fick gd gatan fram under sokande efter
néagot stélle att ga ner. Till slut bad vi om lov
att f4 gd over en tomt ner till isen, vilket
mycket vinligt beviljades. Akte sedan c:a 2
km pd fin is i morkret och med stadens ljus
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framfér oss. Dir Gronvik dvergdr i Alsten
tog den fasta isen slut, vi tyckte vi hade jum-
pat firdigt for idag och gick dirfor i land
17.20 efter exakt 10 timmars dkning. Vi var
mycket glada och forvdnansvirt lite trotta.
Vi fortsatte sedan med 12:ans sparvagn och
tunnelbanan till Centralen diar Marianne
forsokte forhandla fram en grupprabatt for
sex pensiondrer, en sjukskoterska och en
studerande, men tyvirr utan framgang.

P34 18.30-taget tillbaka till Viasteras fick vi
sdllskap med Morgan, Torbjérn och Bo som
hade lyckats komma till Norr Milarstrand,
vi tackade dem for fin spdrmarkering och in-
formation. Sammanfattningsvis hade vi haft
en mycket bra dag med hirliga upplevelser,
ndgra spannande ogonblick men fantastisk
skridskodkning pa kanonisar och en mycket
fin stimning och sammanhallning i gruppen.

Bjorn Bergstrom

Fardas litt och sikert

Mikael Prickel gor ett inldgg i diskussionen
om bista mojliga utrustning — ett koncept for
mera akglddje och storre sikerhet.

Skridskoakningens tjusning ir att man fir-
das litt och ibland tycks svdva fram. Varfor
da forstora nojet med otympliga ryggsiackar
och telemarkspjaxor? For trevnad och siker-
het krdvs viss utrustning som dock inte alls
madste vara betungande. Vid i- och urlastning
av ryggsickar fore och efter bussutfirder blir
jag forvdnad over de enorma tyngder som
skridskodkare bar pd. Ndgon ging traffar
man pad en extrem ldttviktare som endast
tycks innehdlla matsdack och extratroja, till-
horande en nyborjare pé forsta utflykten. De
har d& helt bortsett frdn det obligatoriska
ombytet som naturligtvis skall vara med.

Ryggsack
For ndgra dr sedan overraskade vi delta-
garna pa ledarutflykten med att erbjuda
vagning av deras ryggsdckar fore lunch-
rasten. Alla var intresserade att veta vikten
pa sin egen packning. Genomsnittsvikten
var 8,9 kg. P4 ledarutfirden aret efter lag
genomsnittet pa 7,5 kg. Uppenbarligen har
man fist uppmarksamheten pé att det finns
mojligheter for bantning i nistan alla pack-
ningar. Min egen packning ligger sedan na-
gra ar pd max 5,5 kg. Utgdngspunkt for alla
bantningsforsok dr att viga allt pd “brev-
vag”. Manga har ryggsdckar som utan inne-
hall viger 1,5-2,5 kg! Det finns sickar
under 1 kg och 30 | volym ricker!
Ryggsickens innehall bestar av komplett
ombyte, rastplagg, viss reservutrustning och
matsdck. Matsicken bantas icke. Matras-
terna dr ofta dagens hojdpunkter. Stal-

termos ar bannlyst. Drycker kan hallas var-
ma i isolerade flaskor inlindade i rastplag-
get. Optimus har en behindig flaska i kork.
Forutom sittunderlag och handduk finns
som ombyte ett varmt understill, neopren-
strumpor, handskar, mossa och grenskydd.
Ytterkldder behovs ej om man som jag se-
dan 10 ar tillbaka alltid bar kldder i 3 lagers
Gore-tex eller Cutan eller dylikt. De tar inte
at sig vatten och kan anvindas igen efter ba-
det. Verktyg, bryne och delar for skridskor
finns som kastvikt till riddningslinan utan-
pa ”ryggan”. Manga isrdvar har en super-
latt vindsdack med under den kallaste tiden.

Klidsel

ar individuellt och att ge rdd i dmnet inte
latt. Anda nagra kommentarer.

Som redan nimnts angdende ombytet ir
ytterklader i andningsbart och vattentitt
material en modern vilsignelse. For egen del
riacker det med endast ett 3-funktionsunder-
still under ytterkladerna plus grenskydd i
alla minusgrader. Skjortor med knappar
passar inte for kalla ombyten och fiberpals-
tréjor under jackan blir alldeles for varma.
Forr lirde man ut att firdledaren stannar
efter 10 minuter sd att deltagarna kan ta av
sig trojorna. Min egen erfarenhet som ute-
arbetare ar att aldrig sdtta pa sig den dar
trojan. Da slipper man bli svettig redan i ett
tidigt stadium, man undviker vitskeforlust
och spar energi. Bittre att det kinns litet
smakallt i borjan och att man ror sig genast.
Over huvud taget hinger allt ihop i form av
kladsel, bordans vikt, grad av anstringning
och vitskeforbrukning. Tyngre ryggsick
kraver mera energi, vilket kriver mera
dryck och ater mera vikt att bara etc.
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Skridskor, bindningar och skor

Kombinationen av de tre tingen ar det vikti-
gaste men ocksd det mest forsummade dm-
net inom langfirdsskridskodkningen. Olika
skridskor viger olika mycket. En sak att
tdanka pa ndr man koper nytt. Superldtta
skrillor i nya material haller pa att komma
ut pa marknaden. Nir det giller skor aker
flertalet langfirdsikare med “telisar” eller
annu tyngre doningar eftersom sporthand-
laren for linge sedan rekomenderade detta.
Ett mycket sorgligt kapitel! Varfér anviander
vasaloppsakare den littaste utrustningen el-
ler varfor sitter det ladgskor pd hastighets-
ror? Naturligtvis for att forhindra onodig
tyngdlyftning. Tyngdlyftning dr en egen fri-
stdende sport och skall inte kombineras
med nojet att dka skridskor. Nar man vid
varje skar lyfter 4 hekto for mycket betyder
detta pa de 10 milen mellan Visterds och
Stockholm 4 ton extra! For varje ben! Skill-
naden pa 4 hekto mellan ldtta vandrarskor
och turskor med sulkant ar lagt raknad, det
forekommer rena “dykarskor” pd starka
akare. Det dr inte de starka som behover
omvindas utan normala nojesikare. Allt
har sin orsak. Skobranschen anser markna-
den for enbart skridskodkare olonsam.
Tillverkning av bindningar ir enklast for
skor med klack och sulkant. En fordndring

Litta pa vikten

Starka akare har

stor ryggsick 10 kg
telemarkspjaxor 2 kg
extrem ldtt dubbelpik 600 g
Bittre ar

latt packning S kg

litta vandrarskor 1,2 kg

rejal pik 1,2 kg
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ar i sikte genom utveckling av hilfria bind-
ningar och klappskridskor som passar pa su-
perlatta liga skor. Nackdelen med dessa skor
ar att de inte dr bra i terrdngen som lang-
firdsdkare ocksd passerar understundom.
De som inte trivs med hilfria bindningar och
vill ha kvar vanliga skrillor kan byta till lat-
ta vandrarskor som med enkla medel anpas-
sas till snabbindning eller rembindning.

Akglidje

I vért fall ricker det inte med enbart litt ut-
rustning. For att fi maximal dkglddje behovs
det forutom bra is och gott sillskap en del
justeringar och lite handarbete.

Skorna skall kdnnas skona och sitta per-
fekt pa foten, skridskorna skall sitta ritt for
bista balans och for att f4 driv i dkningen.
Hur mér fotterna efter en fird? Kédnns skon
hérd eller ”fladdrig”? I sa fall kan det at-
girdas med skumgummi, tejp och kniven.

Ofta ar skridskon felplacerad péd skon.
Aven hir vilselett av tillverkaren. Av nigon
helt outgrundlig anledning 4r bindningen
placerad langt bak pa de nya skridskorna i
julpaketet. Det finns dock ménga hal fram-
at som medger flyttning till battre dkstall-
ning. Jamfér med 70-talets skridskor med
triastock som hade fast halbindnig. Juste-
ringar gjordes med tidelen och foten satt
mera mitt pd skridskon: ungefir som pd
hastighetsror. Nar metallskridskon infordes
borjade dkstilen att dndras. Man anpassade
sin dkning till den omotiverat felplacerade
bindningen. P4 senare tid kompletteras den
dirav mer uppritta och mer ineffektiva ak-
stillningen med stakning dven pd slita isar.
Stakning beror i manga fall pd bristande
teknik. Den hidr utvecklingen har smugit sig
pa oss och hotar att degradera klassisk
skridskostil. Darfor vill jag uppmana alla
att experimentera litet mera. Det kostar sa

Mikael Prickel utforskar isen med sin falpik. Granfjiarden 31 december. Foto: Maria Rolf.

litet och kan ge sd mycket mera dkgladje.
Firdledare uppmanas att vid lamplig tillfille
pa sikert omrade befria gruppen fran rygg-
sickstyngden och anvinda en stund for fri
dkning for att kidnna pa skillnaden.

Minska vikten pa fotter och ryggen, se bla
rutan. Ligg ddremot mera vikt pa piken!
Det enda som har blivit lattare ar pikarna —
vilket dr ett misstag! Efter mottot: Hellre ett
kilo i handen dn 10 i ryggan. Varfor en tyng-
re pik? Det ar tyngden som gor arbetet. Vid
pikning, som gors i farten, slipper man pi-
ken 16st i isen snett framfor sig. Nar det be-
hovs kan man gora det hundratals ganger
utan att trottas. Med de extrem ldtta pi-
karna maste man sld hardare vilket frestar
péd armarna. Detta blev helt klart for mig nar
jag hjilpte timmermannen pd bygget. Slar

man in 1000 spik om dagen byter man gér-
na fran hushallshammaren med 16 ounce till
en tyngre med 20 ounce. Sedan de litta pi-
karna trangde ut de tyngre pikas det mindre
och badas oftare. Dubbelpikarna ir ett bra
hjdlpmedel vid ojimna isar och for dkare
langre bak i ledet, mycket battre 4dn skidsta-
var som borde bannlysas pd isarna. Med
skidstavar lir man sig aldrig iskunskap! En
tyngre pik ger bittre information, storre si-
kerhetsmarginaler och storre frihet pd isen.
Tyngre pikar ar billigare. Det ar forstarkta
falupikar, filpikar eller egna konstruktioner.
Under hogsasongen finns det sillan tid
for radikala forindringar. Gor nddvindiga
forandringar genast. Kortare hostturer ger
goda tillfillen att prova nya koncept.
Mikael Prickel
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En alldeles vanlig tur

En del dker till Stockholm, andra till Ore-
bro eller runt Gridso. Det gors verkligen
storddd pa isen ibland, dnda ar de flesta av
klubbens turer vanliga trivsamma utflykter.
Men ingen skriver om dem ”vi var tjugosju
stycken som dkte kors och tvirs pa Kedjen
pad strdv is den femte december”. Jag var
med da, pd Kedjen alltsd, och det var en bra
skridskodag. Alla dkte tillsammans, isen var
tackt av lite sno, jag tror inte ens att solen
sken, men vi hittade ndgra perfekta strak
med blank svart kirnis pd Lilla Kedjen.
Mainga fotograferade, Ivar Mortensen fil-
made, vi dkte varv efter varv pa den slita is-

flacken. Aventyr? Stordad? Nej, men otro-
ligt njutbart. Min forsta riktiga tur for sa-
songen och ett vilkommet slut pd hostmor-
kret. Antligen issisong! Tva skona fikaras-
ter, som vanligt: dricka soppa och dta smor-
gds, smafrysa och onska sig en dunjacka till
nista gdng. Ndgon stir redan pa isen och
stampar, andra pratar om sommaren som
gatt eller aktier eller forra drets basta tur.
Galten ndgra veckor senare dr som en
havsfjard i decemberljuset. Det ir sol och
rast pd en klippa med den dppna rinnan
utanfor, ett lastfartyg glider forbi, och ja,
det kdnns som vyttersta havsbandet. Det

Ulf Stabo rastar vid Griso med alltfor tunn nyis bakom. 9 februari. Foto: Bengt Stridh.
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Hans-Jorgen Wiegand och Mikael Prickel i vintermérkret pa Hjdlmaren. 12 februari.
Foto: Staffan Ostrom.

enda som saknas dr den fria horistonten.
Jag vill rasta flera timmar, men vi fortsatter
fiarden och havet blir Galten igen.

En dag i februari skulle det bli langtur. Vi
var sex deltagare. Isarna var slita och hu-
moret gott, men ndnstans ndgra uddar
innan vi kom till Hirjaro knakade isen be-
tankligt, inte sprott och fint som kidrnisen
pa Kedjen, utan lurigt ruttet som den virsta
varis. Benen skakade och turen tog slut, fem
mil frdn slutmalet. Vi fick promenera i sko-
gen istillet och dka taxi hem.

Maria Rolf

Bidra i nédsta ars arsskrift

Arsskriften blir helt tom utan alla
bidrag fran medlemmarna. Redaktionen
vill girna ha ditt bidrag till nasta ars &rs-
skrift.

Skriv ner dina tankar och upplevelser
redan under sdsongen, annars ar det latt
att glomma.

Det behovs naturligtvis ocksd manga
bilder: skicka dem till ndgon i redaktio-
nen, ring girna forst!
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Tidigt pd morgonen pd vdg osterut mot Bjornon. 26 december. Foto: Morgan Johansson.




Kultur i Bergslagen

»Tink att jag aldrig varit hir tidigare”, ”sd
gott det smakade med soppa”, “till Oljeon
madste jag dka i sommar” — det var nigra av
de spontana kommentarerna som deltagarna
hade.

Deltagare var de som nappat pa erbju-
dandet om att gora foreningens forsta kul-
tur-tur. Vi dr ju flera ledare som, inspirerade
av Ingemar Sidén, har forsokt att formedla
lite historia och skrénor omkring slott och
herresiten pa véra turer.

Genom mitt intresse for Bergslagen har
jag haft forménen att triffa flera intressan-
ta personer och dven besokt de flesta av
Bergslagens pirlor. Nir sd tillfille gavs att

arrangera en kul-tur var det bara att kom-
binera plats, is och personer. Av de 150 per-
soner som stod och vintade pd bussar 16r-
dagsmorgonen utkristalliserade sig 22 som
tillhorde “kultureliten”. Vi blev avslippta
vid Landsberget och borjade med en upp-
varmningsrunda in i Djupnis. Har bodde ca
150 personer for 100 ar sedan. Nu bor fem
bofasta hiar men sommartid lever platsen
upp. )

Direfter borjade turen 6ver Amanningen
pa fina isar mot hagrande mat pad Odensnis.
Efter en promenad pa skogsvigar nalkades
vi huset frdn sjosidan. Vi blev vil mottagna
av Jonas Swird som tillsammans med Marie

Morgonsoliga farger pd Norra Barken. 15 januari. Foto: Morgan Johansson.
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Storslagna vyer pd Hjdlmaren. 12 februari. Foto: Morgan Johansson.

driver stillet — en genuin bergslagsgird som
fortfarande lever kvar i slikten. I matsalen
bjods pa hemlagad kottsoppa, nybakat brod
och till kaffet lite historia fran Jonas.

Ater pa isen styrde vi kosan mot Angels-
berg. Mister Oljeon himself Lars Larsson
skulle mota oss pd Barron (Oljefabriken).
Men han hade varit ute och &kt skridsko
och brutit foten i en spricka! S& vi stovlade
in i familjen Larssons fina hem och fick del
av Engelsbergs historia, Oljedn och en del
mer eller mindre sanna berittelser. Dari lig-
ger kryddan fran en riktig guide. Synd att

Lars ¢j kunde folja oss vidare mot Duns-
hammar. Vid Myrmalmsmuseét motte oss
sol... och Per Sennerfeldt som berdttade om
hur folk forr framstillde jirn pd denna
plats. Nu smakade eftermiddagskaffet bra
som Jonas och Marie kom birande pa.

Vid 15-tiden styrde vi sd kosan ater mot
Landsberget, forcerade de forriadiska ra-
karna p4 Amanningen och alla kom fram
nojda efter 3 mil skridskodkning och manga
impulser och intryck.

Reseledare Urban Levin
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Nagot om skridskor

Egentligen &r dagens skridskor ganska
lika de jirnskridskor som anvindes redan
under 1600-talet i vissa delar av Sverige. De
var tillverkade av stdl med en triplatta nir-
mast skosulan i vilken meden och fastsitt-
ningsremmarna var fistade. Sddana skrid-
skor, som anvints in i var tid hade sannolikt
hollindska forebilder. De ersatte de skrid-
skor som anvints sedan vikingatid i vart
land, som var gjorda av mellanfotsben av
hist eller ko och som man kallade isliggar.

Med isliggar kunde man utnyttja isens
ldga friktion, men man kunde naturligtvis
inte ta skridskoskar utan stakade sig fram
med hjilp av en pikstav. Isliggar anvindes
pd ménga hall in pd 1800-talet sirskilt av
barn pd landsbyggden.

Mitt forsta skridskopar fick jag i mitten
av 1940-talet i arv efter dldre kusiner. De
var gjorda helt av jirn och holls pd plats av
en rem frdn klacken fram over vristen. De
ramlade ldtt av och man bad dirfor ofta en
storre kamrat att dra it vristremmarna hért,
vilket dock innebar stasning av fotternas
blodkarl med svir kramp som f6ljd. Dess-
utom fros man latt om fotterna. Vi spelade
bandy pa en uppskottad ganska liten plan
pa sjois. Planen begrinsades sdlunda av en
snovall, som det var skont att sta i nir vris-

Rabatter

Sundstréms Citybutiken 10% rabatt
pa ordinarie pris pa friluftsavdelningen
for medlemmar i LiV.
Naturkompaniet 10% rabatt till fird-
ledare under vintern pa produkter som
hor langfardsskridskodkning till.
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terna smartade. Mina skridskor var framtill
utformade som en spetsig ramm, som man
sprang pa nir man i bandyspelet ville acce-
lerera snabbt. Négra barn hade dnnu ildre
skridskor dar foren pa skridskon var for-
mad som handtaget pa en spiskrok. Det var
14g status att ha spiskroksskridskor. Vi hade
en gammal lirare som pa friluftsdagar var
iford spetsbyxor och hogskaftade kidngor pd
vilka han fiste spiskroksskridskor.

De begagnade bandyror som jag fick na-
gra ar senare hade en mjuk skinnsko, som
var fast vid ett ror i vilket meden var infogad
precis som pa moderna rorskridskor. Aven
pa dessa skridskor var foren formad som en
ramm. Skinnet i skon var p& mina skridskor
lite sladdrigt och dessutom var skon minga
nummer for stor, man maste ju ta till for att
ha ndgot att vixa i. Detta gjorde att jag fort-
farande hade vristremmar, som skulle dras
at for att skridskon skulle sitta stadigt, med
kramp i fotterna som foljd. Dessa skridskor
har jag fortfarande kvar i en ldda men jag
har inte anvint dem pd 40 4r.

Mina forsta langfardsskridskor kopte jag
i mitten av 60-talet. Jag var frdn min hem-
stad van med vintrar med mycket snoé men
sd var det ju inte alltid i Visteras. Skridsko-
akning syntes som ett bra alternativ till
lingdskiddkning.

Skridskorna som inforskaffades var med
triplatta och en ldngrem som spindes over
hil, vrist och ta. Jag dkte oftast ensam pd
Visterds- och Ridéfjarden och det foresvi-
vade mig endast sillan att firderna inneholl
riskmoment. En gdng blev det plotsligt dim-
ma ndr jag var strax soder om Bjérnon och
jag dkte i blindo mot Tegeludden dir jag
hade bilen parkerad. Efter en timmes fird

Harliga havsvidder vid Grdsé 13 februari. Foto: Rolf Ericson.

utan att se land hade jag lyckan att triffa en
fiskare och kunde frdga om vigen. Jag var
da pd vig i rakt motsatt riktning.

En granne rekommenderade mig att folja
med pd skridskoklubbens turer, vilka som
nu utgick efter traff vid lansstyrelsen. Jag
var en aning sen till samlingsplatsen. Man
stod i begrepp att ge sig av. Jag tillfrdgades
om vilken dkgrupp jag ville firdas med, och
eftersom jag ju inte visste hur fort man akte
anmailde jag mig for sikerhets skull till 1:an
och fick hoppa in i en bil med bara seniga
karlar. Jag tyckte nog att de sedan dkte vil-
digt fort och prisade min tur att jag inte valt
en dnnu snabbare grupp, for jag hade minst
sagt lite svart att hinga med med mina tra-
skridskor av Gillbergtyp, sirskilt nar skrid-
skorna snabbt skulle av och pa vid byte av
sjo. Denna nu lite lustiga erfarenhet fick jag
i borjan av 70-talet och da hade fortfarande

manga dkare i klubben triskridskor.

Omkring 1975 kopte jag ett par ldng-
fardsskridskor utan traplatta och utan lang-
rem. Jag valde Skyllermarks remless som
ndgra i klubben hade och kunde rekom-
mendera. P4 den tiden ansdgs att langfards-
skridskor skulle vara vildigt langa for att
overbrygga ojaimnheter i isen. Mina ir 55
cm linga. Idag rekommenderar man for
min kroppslingd pd knappt 170 cm 45 cm
langa skridskor. Linga skridskor ar svdr-
akta i motvind och knagglig is om man inte
ar mycket stark i fotter och underben och
det dr ju inte jag. P4 perfekt is i lagom med-
vind dr jag dock en duktig dkare med mina
ldnga skridskor och ser varje host fram
emot en ny skridskosisong med fina isar,
naturupplevelser och trevlig samvaro med
alla skridskokompisar.

Ingemar Sidén
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Filan i alindska isar

Tillfillet &r helt ritt och resan med kort
frist vil organiserad med bokad stuga pd
Kungsé och bokat smorgdsbord till sjoss.
Filmanen Lasse ir inte bara den sjilvklara
suverdne ledaren pd isen utan ocksé innova-
toren. Han vet att jag gdrna dr med pd no-
terna ndr filbroderna kallar. Forutom Lasse
och Goran ir nu ocksd Bjorn Z med i sil-
spaningspatrullen. Han kor oss snabbt och
sidkert i sin nya Toyota. Trots att vi alla har
stor vana att packa rationellt for skridsko-
turer over flera dagar sd blir det verkligen
trangt for mig mellan ryggsickar och med
skorna fastkilade under forarsitet.

Fore ombordkorning pé farjan i Grissle-
hamn skall Singofjarden avnjutas. Solen ski-
ner tidvis, isen dr bra och det blir lite svet-
tigt men vi klarar firjan med 2 minuters
marginal. Maten pd Eckero-linjen dr myck-
et god, det vet vi sedan forut.

Fin is pa Lumparn

Fredag 17 februari: Kall morgon och strd-
lande sol. Efter forflyttning till Bomarsund
startar vi soderut fran Pridsto ut mot Lum-
parn, det stora innanhavet pa Aland. Efter
en kort bit pa trogt snofras dr vi ute pé sto-
ra lattdkta omrdden avbrutna av slipprékar,
skravel, snofras, vindbrunnar och stora
Oppna partier. Firden gér forbi Lumparudd
och Trollskdr ut i de centrala delarna av
fjirden. Lasse bestimmer kursen och nir
han har kartlagt isens utbredning blir det
under senare delen av dagen intensiv kor-
ning over de bista omrddena pd Lumparn
pa totalt sprickfri hard och blagra yta. Flera
ganger kommer vi tillbaka till Fjardskirs
roda granitklippor diar miktiga isbrotar har
klattrat upp till tallar och bland enbuskar
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pd sydsidan. Vi har en lang rast dir i efter-
middagssolen och det blir mycket fotografe-
ring. Tidigare rastade vi i upptornade vallar
over grund ute i isen. En stor del av dagen
har vi orrspel omkring oss — som det enfor-
migt bubblande kuttret pd myren. Men det
ar just inte figlarna som hors utan ljudet
astadkommer vi sjilva nir vi firdas pa isen.
Den dr 7 cm. Orrspelet forsvinner snabbt
nir tjockleken okar. Vid femtiden ar vi till-
baka pa Priston. Lasses knilogg indikerar
67 korda mil. Goran inhandlar en nyfdngad
sik pa isen. Han har bara svenska pengar
och darfor far han den gratis. Kanske ar det
ocksd for att fiskaren erfar en ldttnad nir
han 4terser oss helbrigda tillbaka. P4 mor-
gonen var han bekymrad 6ver vara planer
att ge oss langre ut. Sedan provianterar vi i
Mariehamn och efter bastun (hett om 6ro-
nen och kallt om fotterna) bankar vi oss till
en utsokt tvdritters middag som Goéran
astadkommit.

Goran dr inte bara en hejare att skrinna
utan ocksd en stjarnkock! Siken blev forritt
foljd av entrecote och andra delikatesser si-
som &landsk svartbrod med vitmogelost och
piron. Adla drycker, inhandlade pa baten,
forekom ocksa.

Den moderna filan dr langt ifrdn forna
tiders sdlspack och knickebrod. Numera
ingdr forutom skredning och skrinning dven
gourmetmat, dtminstone pé kvillen.

Lings branta klippvaggar

Lordag: Frukost och lunch fixar man pd
morgonen och den har mer karaktir av na-
ringsfysiologi for elitidrott. Lasse har pota-
tis och ris i ryggan och Bjorn kor stenhart
med spagetti. Jag har ostmackor med purjo-

Tillfrusna slapprakar pd Lumparn. 20 februari.

16k och bananer, vad Goran iter har jag inte
koll pa. I dag har Lasse bestimt att Alands
norra kust skall utforskas. Vister om Geta
startar vi ut mot Andersofjarden och kom-
mer till Torsholma dir packisar och 6ppet
hav sitter stopp. Foret dr stravt och solen
skiner inte heller. Men vi ser havsornar.
Flera ganger. Tvd och fyra faglar tillsam-
mans pd nira hall.

o

Foto: Mikael Prickel.

Vi byter omréde till de intressanta vattnen
Skatan och Skepphusviken som skir langt in
i land utefter imponerande branta klippvig-
gar. Ligger i nordost pd 6n i hojd med Sim-
skala. Har ar det betydligt mera lattakt. Ute
ar det slit is med nyspolade kanter, lingre in
16s sno. Vi gér i land utefter ett vattenfall
med rester av en sdg upp till Kvarnsjon dir
vi rastar i lingonris under knotiga tallar. Mot
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Rekognoseringstur pd Granfjirden 31 december. Foto: Maria Rolf.

kvillen klarnar det upp. Solen gar ner i rott.
Det ser lovande ut for morgondagen. Vi
sticker in till Mariehamn for att limna over
en bunt drsskrifter till vara dlindska skrid-
skovanner. Vi soker upp Birgitta som till-
sammans med andra dlidndska skrinnare var
med péd en resa till Lofoten for ndgra ar
sedan. Hon ar s imponerad av oss och vill
och fir en visterdsarsbok signerad av is-
professor” Lasse. Det finns flera nyfrilsta
skrinnare pa Aland. I gar hade de en fin
ménskenstur pd Slemmern, stadens egen
fjard.

Gorans middag pd lordagen bestdr av
svamp- och kottstuvning med en fantastisk
originell sallad som till och med innehéller
jordnotter.
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Mot den bista isen

Sondag: Det dr en kanondag. Solsken och
ndstan vindstilla. Nu vet vi var den bista
isen finns. Vi utgdr frdn Bomarsund och
aker raka vigen till Fjardskir med dess fan-
tastiska isbrotar och slalomdker mellan vit-
skimrande isflak. Sedan gir firden osterut
forbi Hararna till Bussofjirden. Massor
med snofria isytor och ldnga kor pd nyis-
kanter som bjuder pd trottoardkning. Skrid-
skoljudet forsvinner helt nar vi kommer upp
pd den nyspolade trottoaren. Orrspelet tyst-
nar genast och vi firdas med andakt.
Bussofjarden omfamnas av Vardo. Nar vi
har utforskat allt kbart har gar vi over vig-
banken for att skrinna vister om Vardo sd
ldngt norrut det gdr. En ilg har gétt ner sig

hir men tydligen kommit upp igen.

Isen dr bra men tar slut vid norra Vérdo.
Efter den tredje solrasten for dagen blir det
grand finale med skridskodkning pd den
stora fjirden ner mot firjelaget. Lasse har
nu kommit in i andra andningen och kor for
fullt. Han aker double push och vill jag
hinga med s& gir det om jag har ndsan mot
hans ryggsick och foljer honom som ett
hiftplaster. Da dras jag med i suget. P4 det
viset blir det double pull.

Jag dr den ende som inte dker med klapp-
skridskor. Ginget bestdr av en double pusher,
tvd kvartspusher (Lasses uttryck) och jag
som kor med konventionell skenmanéver.

Till ndsta sisong skall jag kora in mig pa
klappskridskor. Om jag kan lira mig double

push vet jag inte. Rytmen hajar jag, rorelse-
koordinationen ar fér mig dnnu obegriplig.

Men hirlig skridskodkning ar det.

Efter landpassage av firjeliget gir den
sista biten pd Lumparns is. Bjorn och jag
aker rakare spar mot piren. Lasse och Géran
gor ytterligare en repa ut till Fjardskar med
efterbrannkammaren pa for att sikert kom-
ma upp i deras normala distans pa 7 mil.

Efter klidbyte och kall avrivning med
sno ar det full fart mot firjan och smorgas-
bordet som vi klarar den hir gdngen med en
hel kvart till godo.

En hirlig fila med rejil skridskodkning.
En mdnad senare dterkom vi for langfila pa
Aland, Brinds och Finska viken.

Mikael Prickel -

Ibland blinker solen sdrskilt fint vid Fullerordken. 20 februari. Foto: Bengt Stridh.
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Visteras—Orebro den svara vigen

Lérdagen hade bjudit pi en fin tur med
start i Bredsand, Svinnegarnsviken, med
skridskovinner frain Gimo, Uppsala, Sigtuna
och Visterds. Isforhallandena var dock lite
besvirliga vid Hjulsta, med mycket isflak.
Lobbade for langtur pd sondagen (23 janu-
ari) men ingen nappade sd pa lordag kvall
var det bara Hans Bernhoff och jag som var
redo att ”go wild”. Lilla Milarrundan (Vis-
terds—Kvicksund-Strangnas-Hjulsta—Viste-
rds) var ett alternativ. En kall natt skulle
nog hela isarna vid Hjulsta men frdn Kvick-
sund och mot Torshilla var det tveksamt
om den nattgamla isen skulle hinna bli ba-
rig. Mot Stockholm hade det under l6rda-
gen visat sig vara tunna isar osterut och dir-
for seglade en tur Orebro—Visteras upp som
ett lockande dventyr. Det fanns dock inga
rapporter om hur Arbogadn och Hjilmare
kanal var. Aven Hjilmarens iskvalitet var
osiker. Stora Blacken hade gatt 6ppen
under fredag. Nog fanns tveksamheter men
en kall natt utlovades igen och dirfor be-
kymrade vi oss mera for hur vi skulle kom-
ma till Orebro i ti-
dig morgonstund.
Det visade sig bli
for krangligt och
dirfor bestimde vi
oss for tidig start
hemma hos mig pa
Enhagen och att
dka s langt vister-
ut vi kunde kom-

Roligt djur som
fanns pd Visterds-
fiarden 20 februari.
Foto: Bengt Stridh.
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ma, eller kanske till och med ge Lilla M-
larrundan en chans om det skulle visa sig se
bra ut soder om batrannan vid Kvicksund.

Det blev tidig uppgang pa sondag, 05.45.
Vi startade k1 07.30 fran Enhagen, vid udden
dir jag bor. Det var fore soluppgdngen och
det var kallt, —=12°C, klart och vindstilla. En
fantastisk morgon. Visterdsfjarden och
Fulleréfjirden hade stabil och bra kirnis
som var ndgot knottrig. Temperaturen sjonk
och det bet i ansiktet. Vid Fulleré brygga
fick vi se en person komma gdende p4 isen.
Det var Tommy Johansson, som jobbar med
0ss, pd havsornsspaning. Nar Tommy kom
tillbaka till sin bil var det —16°C!

Tidiga problem

Nir vi passerat Stromskair fick vi genast pro-
blem. Isen var mindre dn tvd nitter gammal
och tunn, mycket tunn. Vi dkte ett hundratal
meter pd den, men d& sa jag till Hans att vi
mdste vinda nir vi ndrmade oss en udde. Det
knastrade och brakade mest hela tiden och
ndr jag mitte isen pa nagra stillen var den

Hans Bernhoff en hérlig vinterdag vid Arbogadn. 23 januari. Foto: Bengt Stridh.

inte mer dn 4-5 cm. Vi hade varit lite kaxiga
och sagt till Tommy att vi skulle till Orebro,
men nu verkade det mélet minst sagt avlag-
set. Vi ville inte ge upp sa litt s vi dkte norr
om Tid6-Lindé genom en kanal i vassen och
gick over vigen for att sedan komma ut i den
ostligaste delen av Askoviken. Under en nist-
an full mane gick en tidig fiskare ut pd isen.
Nir vi rundade sydvistspetsen av Tido-Lin-
do sdg vi solen gd upp bakom ett litet moln
vid horisonten. Det gjorde nistan ont att se
allt det vackra, med solen, den gnistrande
snon och den klarbld himlen.

Det var gammal och stabil is och det
drojde till Brannudden innan vi nddde den
nya isen igen. Har var isen runt 1 cm tjock-
are dn vid Stromskir, vilket kindes tryg-
gare, men langt ifrdn riskfritt. Mellan
Brinnudden och Stora Bubbholmen gick
det att med stor forsiktighet dka omedelbart
intill stranden, pa is som var ca (4)5-6 cm.

Inte bara Tommy fick sina havsornar, dven
vi sdg fyra stycken pd nira hall nir de flog
ut fran strandnira trid. Mellan Stora Bubb-
holmen och Lilla Blacken fanns ildre, stabil
och slit kdrnis men dven vindbrunnar med
hogst tva nitter gammal is. P4 Lilla Black-
en, som ocksd hade nyis, gick det att med
stor forsiktighet att dka strandnira dir det
ibland idven fanns ildre, stabil kirnis. Vi
motte tva personer som var vana vid tjock is
utanfér Framnids och som trodde att det
skulle ga att dka runt Granholmen. Vi tog

En langfirdsskrinnare i Angsosund

tyckte skenan verka slo och rund.

Undersokte saken

drattade pd baken

och blev varse att han satt pd grund.
Lars-Olov Rudh
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Motljusvinter pd privattur pd Ojen. S december. Foto: Bengt Stridh.

dem till kanten av den tunna isen och jag pi-
kade igenom med filpiken pa ett slag for att
visa dem hur tunt det var. Sedan holl de sig
nog pa den gamla isen.

Galten soder om riannan mellan Kvick-
sund och Kungsor krivde inga landprome-
nader. Det var relativt mycket storande
vrak- och flakis fram till Espholmen. Resten
av Galten hade stabil kirnis, som mestadels
var slit men med ytknotter och ibland med
ett trogare bottenfras. Vi hade mycket svag
vistlig motvind under dagen, som mest 1-2
m/s. Arbogaans mynning hade ”intressant”
is. Den var fylld med vrakis, med isflak som
stod pd kors och tvirs pd hogkant. Vi fick
hélla oss lingst ut pd dkanten och forsoka
hitta en ndgorlunda framkomlig vag.
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I Kungsor bestimde vi oss for att ta mat-
paus. Vi gick in pd forsta basta matstille i
centrum. Det blev Metor, dér vi tog hambur-
gare och kebab. Vi fick ocksd varsin plast-
reklamflaska frdn Coca-Cola av en impone-
rad agare, som tyckte vi var idrottsman (vi
kunde inte lata bli att berdtta om vart dven-
tyr). Starkta av maten gav vi oss i kast med
Arbogaan kl. 12.15. S4 langt 6gat kunde ska-
da var 4n fylld med samma typ av vrakis som
vid mynningen. Jag hade aldrig sett nagot lik-
nande tidigare, en njutning for ogat men
mindre limpat for skridskodkning. Mera
nogriaknade dkare hade mojligen klassat isen
som odkbar, men det giller att alltid gora det
bista av situationen. Vi kryssade oss fram pd
de bista partier vi kunde hitta. Forradiska

var de vrakishogar som saknade is under. Ett
stycke vister om Svarthill fanns dock slit
eller nagot ytojamn strandnira is som det
gick utmirkt att ka pd. Efter en stund visade
det sig att en slit iskant var den enda is som
fanns, resten av &n strommade Oppen pad en
stricka av 1-2 km! Hér kunde vi ocksa stu-
dera hur vrakisbildningen gick till i 6ver-
gangen fran vrakis till 6ppet vatten dir sma
isflak kom flytande och stilldes pd hogkant
av strommen. Iskanten som ibland var endast
meterbred blev vér harliga riddare i noden.
Vad kittlar sinnena mera dn att dka bara ett
skdr fran oppet vatten?

Hjilmare kanal hade mestadels mycket
bra och slit is. Det blev promenader forbi de
5 slussarna och ett brobygge, liksom liangs
négra strickor med for tunn is. Sprickor i
tjockare is orsakade tva fall. Hans grinade
illa nir han slog i axeln i sitt fall och jag blev
orolig att han brutit nyckelbenet, men s3 illa
var det turligt nog inte. P4 Hjdlmare kanal
pratade vi med en som hade stuga vid kana-
len. Han sa att det var tunt utanfor bryggan.
Inte, hir kan man kora bil tyckte vi, efter-
som vi matt 3 dm i pimpelhdl strax innan.
Men efter nigra hundra meter till var isen
inte barig och vi fick gé i land!

Solen gar ned

Klockan 15.00 kom vi ut pa Storhjdlmaren
som hade fantasisk is, stabil och slit, med
ett tunt snotiacke. Har kunde vi ocksa njuta
av solnedgangen. Vilken upplevelse. Vid so-
len brann himlen i orange och i motsatt rikt-
ning fanns ett spektrum av bld och lila far-
ger. Otroligt! P4 morgonen hade jag stétt
med pannlampan i ndven men skippade den
for att spara vikt. Nir stjarnorna tittade
fram fran den molnfria himlen var jag glad
att pannlampan var hemma, vilken syn. I
kolmorkret hade vi stor nytta av det tunna

snotacket, utan snon hade vi varit chanslosa
att bedoma isen framfor oss. Rikar med
Oppna sprickor syntes nu som svarta streck
mot den ljusare snon. Isen var tickt med
1/2-2 cm sn6 pd hela strickan Visteras-
Orebro, forutom de snofria nyispartierna.

I sundet mellan Bjorkon och Vikhamn var
det tunn karnis med tunt snépuder och vi tog
det sikra fore det osikra med en landprome-
nad. P4 Mellanfjirden fanns en flera meter
bred rdk med ej barig kirnis. Den fick foljas
till land vid Sticksjo for passage i vassen. Sun-
det mellan Ekudden och Stenhov krivde
landpromenad. Vi hade hir god hjdlp av
skridskospdr i snon for att hitta den ritta va-
gen. Hemfjiarden hade en del trogare botten-
fras och en rdk som krivde en mindre omvig.
Vi hade hoppats pd mdnljus pa Hjdlmaren
men det var forst pA Hemfjarden vi fick se
manen. En vacker syn, sd dir stor som den ser
ut ndra horisonten och svagt rod. Vi kom till
Rivgangen i Orebro kl. 19.20. Vi var bada
duktigt trotta i benen och det var den lingsta
turen vi nagonsin gjort tidsmassigt. Vi tog
taxi med en litt forvanad chauffor till jarn-
vagsstationen. Det var —14° och vi hann 4 i
oss lite mat innan taget gick till Visteras. Jag
kom hem forst 21.40, det blev en ling dag.

Hela turen var en chanstur. Vilken utdel-
ning vi fick! Efter ndstan 12 timmar pd isen
nadde vi verkligen vart mal i Orebro. Vilken
fantastisk dag vi hade haft! Vilka upple-
velser! Nistan som en hel sdsong under en
dag! Enastdende vider med sol hela dagen,
mycket svag vistlig vind och frisk kyla (-7°
till =16°C), fantastiska isar, utmanande isar,
soluppgédng, solnedgdng, kolmorker, stjar-
nor, fullmdne bdde pd morgon och kvill, 4
havsornar, hamburgare och kebab pd Metor
i Kungsor... Vad vore livet utan grickor?

Bengt Stridh
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Grangirde-Virsbo pa tva dagar

Jag har linge studerat kartor oOver
Mellansverige for att hitta tinkbara vatten-
leder (isleder) for lingre skridskoturer. En
sddan led gar frdn Grangirde, norr om Lud-
vika ner till Mélaren vid Stromsholm. I mit-
ten av januari borjade is- och vidderrappor-
ter se gynnsamma ut for denna tur.

Vi var fyra som gjorde en tvddagarstur
frdn Grangirde till Virsbo, Katarina Ny-
strom, Lars-Olov Carlsson, Johan Palm och
jag sjilv. Logistiken var ett problem som vi
grubblade mycket 6ver. Skulle vi ta bil som vi
sedan mdste himta? Gick det att dka tag,
buss? Hur mycket packning behovdes?
Transportproblemet loste sig elegant i och
med att ordinarie klubbturer fér grupp 1 och
2 gick till Grangirde pé lordagen. Vi plane-
rade att komma till Virsbo och ta tdg hem.
Overnattning bokades pa vandrarhemmet i
Smedjebacken. Den packning som behoves
var bara ett sovsickslakan (tar liten plats),
toalettsaker, underkldder, strumpor och
skjorta. Detta fick plats i en extra packpdse
ovanpé ryggsicken.

Bussen pa 16rdagen avgick redan 07.30 sa
det blev tidig vickning (som vanligt under si-
songen). A andra sidan kunde jag halvsova
tvd timmar i bussen! I Grangirde kom vi
snabbt ut pd isen pa Bysjon och gav oss ivdg
soderut och dkte medsols runt sjon. Redan
efter en halvtimme gjorde jag min forsta issy-
ning nir ena skridskon skar ner i en spricka.
Det skulle visa sig att det forsta fallet inte blev
det sista. Tillbaks vid Grangirde gick vi 6ver
till Bjorken dar vi kryssade soderut. Efter en
kort promenad kom vi ut pd Visman. Medan
vi tog rast passerade grupp 1 pa vig ut pa
sjon.

Vi fortsatte lings vistra sidan ner mot
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Ludvika dar vi gick iland vid batbryggorna,
som lag pd land nu, strax dster om jarnvags-
stationen. Klockan var nu tvd och vi gick
tvdrs igenom centrum. Om vi handelsevis ra-
kade g& forbi ett kafé tinkte vi ta en inom-
husrast. Och, som av en tillfillighet, rakade vi
passera ett, som var stingt sedan 10 minuter,
14.00, pé en lordag!

Manga sma sjoar
Det var bara att fortsitta till nasta sj6 som lig-
ger mitt i Ludvika och heter Marndstjarn.
Tvirs over dr det 400 m. Andra som dkte
runt pa sjon tittade storogt pa oss, fullt utrus-
tade med stora ryggsickar, nar vi gick ut pad
isen, akte 400 m och sedan satte oss vid ett
vindskydd och fikade. Efter ny promenad
nadde vi den i skridskokretsar vilkidnda
Knutsbotjarn. ”Olle i Ludvika” bor vid den-
na sjo, vilket betyder att det dr en av de sjo-
ar vi har flest rapporter fran. Knutsbotjarn ar
1 km ldng. Sedan ny promenad, 500 m till
Ostanbotjirn, 600 m dkning, 100 m prome-
nad. Nu var vi dntligen framme vid Haggen
och kunde stricka ut igen. Haggen ar som
ett stort V med Ludvika vid det vistra be-
net. Hittills hade isarna varit i stort sett sno-
fria men i Haggens Ostra ben fanns strak
med tunn snd som vi snirklade oss runt.

Efter ett par kilometers promenad kom vi
fram till dagens sista sjo, Nedre Hillen. Det
borjade skymma men vi hade bara ndgra km
kvar till busshallplatsen vid vdg 66. Tio mi-
nuter senare kom — ingen buss! Vi vintade i
en timme. Vi sig mdnga bussar men ingen
frdn lanstrafiken i Dalarna. Frusna ringde vi
taxi, det var 8 km till Smedjebacken.

Vil incheckade pd vandrarhemmet letade
vi upp den nybyggda bastun, den var inte ens

Oster om Ullniset pa Visman. Katarina Nystrom och Joban Palm. 22 januari.

Foto: Morgan Johansson.

invigd dnnu. S& smaningom fick vi veta att
det skulle kosta 200 kr att anvinda bastun,
vilket vi tyckte det var virt. Vi satte pd bastun
och en timme senare gick vi tillbaks for att
varma upp oss ordentligt. Nu visade det sig
att 200 kr nog var lite dverpris for bastun
blev aldrig varm. Vi vintade en timme till och
med ordentligt med vatten pd kaminen fick
det duga.

Fin is och vurpor

Nista morgon kl 09.00 stod vi pa isen igen.
Solen hade nyss kommit 6ver horisonten och
gav ett vackert rosa skimmer over isen. Isen
péa Norra Barken var nistan snofri. Vi kunde
ta oss over sundet dster om Nyckelon pd 5
cm tjock is. Forra helgen gick det inte att

komma 6ver hir. I Soderbarke gick vi dver
vid vistra brofastet och ner pé vistra viken.
Vi foljde vistra kanten forbi udden efter
Kyrkbyn och darefter 6ver pa ostra sidan.Vid
Huggnora gick det att komma fram till 6stra
brofistet. Vi dkte sedan en bit pd ostra sidan
av sundet pa ny 5-6 cm tjock is. Vid udden
tunnade det ut sd vi tog en kort promenad.
En timme senare gjorde jag min sjitte
vurpa. Jag foll handlést och slog i ena arm-
bdgen. Jag anvinder numera dven armbags-
skydd. Kameran blev tickt med sné men
klarade sig i ovrigt. Det blev sista fallet
under turen och jag avgick med segern i den
tvivelaktiga tavlingen. Johan blev tvda med
5 fall. Nér vi hade 15 minuter kvar till sodra
spetsen av Sodra Barken ringde Johan taxi i

47



Fagersta, som skulle komma pd en ging. I
samma 6gonblick som vi kom upp till vigen
stannade bilen dir, vil tajmat. Nir vi kom
fram till Stora Aspen bad vi chaufforen att
stanna men han foreslog, till var forvaning,
att vi skulle dka en liten bit till for det var
ldttare att komma ner till sjon dir, god lo-
kalkdnnedom dr védrdefullt.

Vi startade pa Stora Aspen pa vistra sidan
1 km soder om bron. Vi dkte lings vistra si-
dan ner i Brandboviken pd gammal tjock is.
Vi gick over till Lilla Aspen vid Brandbo och
startade innanfor Slatteron. Utanfor den hade
tidigare 6ppna omraden nu 5-7 cm is. Vi gick
over till Gangvikarna pa Aminningen och

akte rak ner till sodra dnden. Aminningen

i
8 |

hade ett tunt, ndgra mm, snoticke som inte
hindrade. Vid Hilludden var det 6ppet. Vi
gick forbi och kunde sedan dka ner till Virsbo
pa ny 5-6 cm karnis. Vi fick g& 30 m forbi na-
gra bryggor ca 500 m norr om bron. Vi dkte
300 m till och gick upp vid Brukshotellet. Vi
gick forbi herrgarden — endast 500 m prome-
nad. Aven mitt pa Virsbosjon fanns ny is. Vi
akte soder om Faron och upp till jarnvigssta-
tionen. Efter 20 minuter kom tiget och vi
akte hem, trotta men mycket nojda.

Tre dagar senare var jag tillbaks i Virsbo i
gryningen med Mikael Prickel och Erik West-
man for att dka fortsittningen till Stroms-
holm. Men det ér en annan historia.

Morgan Johansson

Anders Svensson leder pd ledartur pa Marvikarna. S februari. Foto: Morgan Johansson.
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Rullskridsko - tredje sdsongen

Den gangna rullskridskosidsongen har bju-
dit pA dmsom vin 6msom vatten betraffande
vidret — september ddremot gjorde avslut-
ningen till ett bestdende minne. Sol fran isbld
himmel, nist intill frost pd natterna, pa efter-
middagen upp mot 16-18 grader och cykel-
strak fria frdn l6v och kvistar. Inlinesdkare ar
individualister. Samling for gemensam ak-
ning pa onsdagskvillar som utlysts pa tele-
fonsvararen har, med ndgra fi undantag, folk
inte brytt sig om. Antingen ensam eller pa sin
hojd parvis tycks det fungera bast. I alla fall
hir i Visteras. Hos SSSK diremot ér det ett
fast gdng pa 15-25 personer som varje vecka
traffas for utflykter pd 2-3 timmar. Ett par
begivenheter den gdngna sommaren:

Vikingarullet gick for andra gangen i ka-
nonvider frdn Stockholms Central till Upp-
sala domkyrka. Det var samma deltagarantal
som forra aret, 22, Rolf Ericson och under-
tecknad frén Visterds. Denna gang forme-
rade vi oss efter ett tag i tre olika dkstarka
grupper dir spjutspetsen bestod av 5-6 ung-
domar (under 30) som jagade varandra med
doublepush-tekniken. Vi ndgot mera besin-
nade med Lars Lison Almkvist som ledare bil-
dade mellangruppen som med farre pauser
och bra medelfart landade bara 3—4 min efter
taten vid Statoilmacken i Mirsta efter 48 km
dkning. En ny variant pa rullskridsko intro-
ducerades av Lasse: en fyrhjulsvariant pa lang
skena med dimpad klappfuktion. Huruvida
detta far genomslag fér tiden visa.

Aven i ar fick undertecknad plastra om fal-
len dkare dér 16sa kvistar i sand féllde utsla-
get. Vadret var kanon, hogtrycket placerade
sig mitt 6ver oss, vindar var det knappast tal
om. Efter 101 km avslutade vi turen med ett
mycket eftertraktat besok i Fyrisbadets bub-

belpool i Uppsala. I dventyrsavdelningen kor-
des vattenrutschkanan pa tid, en SSSK-are
gjorde dagens bista. En stor stark pd Centra-
lens Pub innan tiget gick satt som ett skott i
ena benet. Ater igen tack till Lasse som om-
tinksamt ansvarade for arrangemanget.

Besok fran Stockholm. I borjan pa juni
besokte fem SSSK-are oss for andra gangen.
Skultuna-turen forra dret hade satt sina spar.
Vi upprepade turen, men spidde pd med ut-
vikningar i de nordvistliga stadsregionerna
for att avsluta med formationsdkning upp
lings Vasagatan till domkyrkan. Nojda och
lagom trotta startade hemturen till Stockholm
halv elva pa kvillen.

Till Visteras stad: Ater ett stort tack till
ansvariga for sopning av cykelvagar — vi sit-
ter stort virde pa ert arbete!

Ivar Mortensen

Pa stdlskodda skridskor pd Siljan. 12 mars.
Foto: Carl-Axel Svensson.
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Verksamhetsberittelse 1999-2000

Styrelsen har under 4aret haft féljande
sammansattning:

Per Brdkenhielm, ordférande

Gudrun Ek, sekreterare

Bertil Nilsson, kassér

Carl-Gustav Hedberg

Katarina Nystrom

Bo Stenhiill
Styrelsen har under aret haft tvd protokoll-
forda sammantriden. Vid medlemsméten och
turer har informella diskussioner forts.

Aktiviteter

Arsmotet holls den 23 november pa Kyrk-
backsgarden i nirvaro av 120 medlemmar.
Efter sedvanliga forhandlingar berittade
Ingemar Sidén om ”Vatten — ett unikt amne”.
Till medlemsmétet den 9 februari kom 50
medlemmar. Bla informerades om olycksfall
och sdkerhet pd isen av Gunnar Nordesjo
och om det nya telefon- och israpportors-
systemet av Urban Levin. Mikael Prackel vi-
sade bilder fran Aland. Bildtittartriffen
den 23 mars var som vanligt vilbesokt med
runt 45 medlemmar, varav flera visade bilder.
Fardledartriffen den 26 oktober samlade
ca 30 ledare som tecknade sig for ledarupp-
drag under sidsongen, och fick tillfille att dis-
kutera gemensamma fragor under Ivar Mor-
tensens ledning. Férdledarutflykten gick i
ar till Marvikarna med ett 30-tal deltagare
under Per Brakenhielms ledning.

Vilkommenprogrammet

Vilkommenkvillar genomférdes vid tva
tillfillen pd Kyrkbacksgirden den 29 no-
vember och den 13 januari med samman-
lagt 100-talet deltagare. Vera och Bengt
Bergqvist har dven detta ar pa ett fornamligt
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sdtt tagit hand om informationen. Gunnar
Nordesjo hade Overtagit organiserandet av
vilkommenprogrammet. Vidret var inte det
bista for de inledande turerna — Gveris, sno
och stormvindar — men forsta vilkommen-
tur blev av pa Kedjen den 11 december foljt
av flera turer. Deltagare i vilkommenpro-
grammet dkte hiarutover med i grupp 4 vid
skilda tillfallen. Foreningens ledare har val-
villigt stdllt upp pa turerna.

Israpportering

Israpportorer har varit Bengt Stridh, Anders
Glamsta, Conny Linusson, Hans-Jirgen
Wiegand, Héakan Skog, Ingemar Sidén,
Morgan Johansson, Ulf Stabo och Urban
Levin. Det dr ett omfattande arbete som
ldggs ner av israpportorerna for att vi ska
kunna komma ut pa de basta isarna. Israp-
portorstraff dgde rum i Ljungskile den
29-30 januari 2000 med deltagande av Per
Brakenhielm, Anders Glimsta, Morgan
Johansson, Ulf Stabo och Bengt Stridh.

Telefonsvarare

Det nya telefonsvararsystemet som for-
eningen fatt tillging till genom SSSK pd
prov under sisongen har i stort sett funge-
rat till medlemmarnas beldtenhet. For israp-
portorerna har systemet underlittat bade
in- och utrapporteringen.

Arsskriften

Redaktionen, bestdende av Maria Rolf,
Bengt Stridh, Britt Halling och Anders
Glimsta, hade dven i ar fitt fram en for-
namlig arsskrift, vars utformning mojlig-
gors inte minst genom bidragen fran véra
annonsorer. Tack for ert stod!

Vacker nydrsafton pd Visterdsfjarden. Foto: Bengt Stridh.

Turverksamhet

Premidren gick som vanligt av stapeln pa
Hyttebomosse i slutet av november foljt av
Kedjen. Efter en mellanperiod med sno, to-
vider och blast fros Galten och erbjod fina
turer. Vadret var vixlande med en hel del
sn6 men under januari erbjod Milaren fina
isar. Kylan medforde dock en del sprickor
med atfoljande olycksfall. T februari besok-
tes bla Firnebofjirden, Hjilmaren och
Griso. I slutet av manaden kom mer sno.
Den 12 mars dkte vi pa Siljan fran Solleron
till Réattvik. Den 19 mars var det ”slottsrun-
da” pé Ekoln. Nytt for i &r var en populdr
kulturtur pid Aminningen. Sisongen blev
ldng och avslutades forst i mitten av april
och di hade, liksom forra dret, ett 100-tal
turer genomforts.

Isvaksdvning

Sommarovning dgde rum vid Fiskkraken
under ledning av Olle Bergman, Ivar Mor-

tensen mfl den 23 augusti. Ett 30-tal med-
lemmar fanns pa plats varav 18 isvaksovade.

Ekonomi

Kostnaderna har okat bla pa grund av det
nya telefonsvararsystemet. Okat medlemsan-
tal har & sin sida bidragit till att 4ven intakts-
sidan forbittrats varfor aret anda ger ett Hver-
skott. Antalet medlemmar uppgar vid verk-
sambhetsarets slut till 869 (825 forra aret).

Ledarutbildning

I ar holls ingen ledarutbildning, d& den ar
planerad att 4ga rum vartannat 4r.

Tack

Utover alla ovan niamnda vill styrelsen till
alla som bidragit till verksamheten framfo-
ra ett stort tack. Var forenings styrka ar alla
frivilliga krafter. Tack ocksd alla medlem-
mar for visat fortroende.

Styrelsen
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Bokslut 1999-2000

for verksamhetsdret 1 okt 1999-30 sep 2000

Resultatrikning 1999/00  1998/99
Intakter

Arsavgifter

Arsavgifter

Fullt betalande medl 96780 91830
Familjemedlemmar 12000 10680
Intradesavgifter 15200 9600
Riantor 247 658
Summa intikter 124227 112768
Kostnader

Kontorsmateriel 3926 5197
Porton, avgifter 10173 10085
Telefonersattning 500 1200
Telefonsvarare 1387 3794
Hemsidan 400 1325
Ledarkurs 5613 13269
Vilkommenprogram 1100 1878
Medlemstriffar 7318 6300
Akkostnader 9269 -2608
Israpportorstraff 4804 2840
Sikerhet 6500 0
Kartor 150 0
Mirken, dekaler -30 7598
Vimplar 0 12968
Isboken 7484 9129
Skridskor 0 0
Arsskrift 40920 37825
Forsikringar 5442 5337
Ovriga kostnader 4600 555
Verksamhetsérets 6ver-

skott/underskott 14671 -4284

Summa kostnader och
overskott/underskott 124227 112768

Balansrikning

Tillgangar 30 sep 2000 1999
Omsittningstillgangar

Postgiro 44978 30307
Summa tillgangar 44978 30307
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Skulder och eget kapital

Kapitaltillgangar

Vid verksamhetsarets

bérjan 30307 34591
Verksamhetsirets

resultat 14671 -4284

Summa eget kapital 44978 30307

Viisterds 20 oktober 2000
Bertil Nilsson, kassor
Per Briakenhielm, ordférande

Revisionsberittelse

Undertecknade som av Foreningen Ling-
fardsskridsko i Visterds vid drsmotet den
23 november 1999 utsetts att granska
rakenskaper och forvaltning for verksam-
hetsdret 1 oktober 1999-30 september 2000
far efter fullgjort uppdrag avge foljande
revisionsberittelse.

Vi har granskat foreningens rikenskaper
och gatt igenom protokoll och andra hand-
lingar, som limnar upplysning om forening-
ens ekonomi och forvaltning. Riken-
skaperna dr forda med ordning och nog-
grannhet. Inkomster och utgifter under aret
samt foreningens stillning vid verksamhets-
arets slut framgédr av bifogade utdrag ur
rakenskaperna.

D4 det under revisionen inte framkommit
anledning till anmirkning tillstyrker vi att
styrelsen beviljas ansvarsfrihet under verk-
samhetsdret 1 oktober 1999-30 september
2000.

Visterds 31 oktober 2000
Mats Nilsson och Charlie Rydell

Medlemmar

Foreningen hade 869 medlemmar varav 225 familjemedlemmar. Meddela forandringar och

girna telefonnummer om det saknas i listan till foreningens kassor s kommer de med i

nasta arsskrift.

Hedersmedlemmar
Gunnar Nordesjo
Mikael Prickel

Aase, Eivind, 021-181873

Adelind, Sture, Stina, 021-27142

Adler, Lars, 021-412200

Abhlfors, Mikael, 021-333081

Abhlstrand, Staffan, 021-352182

Albertsson, Ove, Marianne,
021-142787

Aldén, Mats, 021-183021

Alenfelt, Bengt, Marianne, 021-
803937

Aleson, Bengt-Goran, Ulla
Brannstrom Aleson, 021-
804483

Alhonen, Rauno, Birgitta
Berglin, 021-52539

Allmyr, Magnus, Marianne
Hook, 021-412282

Almgren, Karl-Henry, 0171-
77375

Almgren, Nils, Brita, 021-
351856

Alnefelt, Hikan, 021-414131

Althoff, Peter, Birgitta, 021-
804647

Amrén, Per, 021-356453

Ancker, Johan, 021-140603

Ander, Asa

Andersson, Anders, Viola, 021-
75303

Andersson, Ann-Mari, 021-
804007

Andersson, Bengt, 021-301152

Andersson, Bjorn, 021-355980

Andersson, Gert

Andersson, John, 021-136229

Andersson, Klas, 021-415313

Andersson, Leif, 021-140117

Andersson, Lennart, 021-
418855

Andersson, Lennart, 021-
803021

Andersson, Mats, Lena

Andersson, Niklas, 0221-14578

Andersson, Per

Andersson, Sten

Andersson, Sven-Ake, 021-
359267

Andersson, Torsten, 021-330352

Andersson, Ulf, 021-21009

Andersson, Ake, Gun, 021-
332146

Andersson, Asa, Ulf, 021-55171

Andrén Espling, Ann, 021-
804303

Aneros, Kjell, 021-52601

Appelqvist, Bertil, Ulla-Britt,
021-355688

Arnell, Sylva, Bengt Johansson,
021-416843

Arnkvaern, Amund, Kari, 021-
804765

Arvelius, Géran, 021-131065

Arver, Goran, 021-131020

Arvidson, Nils, Anna-Lena
Jonsson, 021-336508

Asker, Michael, 021-410606

Asplund, Kristina, Magnus
Tyrland, 021-185957

Asplund, Orvar, Lillebil

Axén, Kerstin, Gregor, 021-
121047

Axinge, Kristin

Axler, Fredrik

Axling, Lena, Sven-Erik
Aronsson, 021-122543

Banes, Mike, 021-183614
Becker, Lage, 021-148915
Bengtsson, Gunvor, 021-183529
Bengtsson, Jan-Erik

Ndarmast iskanten vid Graso. 19 februari. Foto: Morgan Jobansson.
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Bengtsson, Per, 021-125316

Bengtsson, Peter, 021-126444

Berg, Inga-Mairit

Berg, Mats, Birgitta, 021-
336366

Berg, Niclas, 021-136162

Berger, Erik, Anne-Marie, 021-
139633

Berggren, Hans, 021-125572

Berggren, Lennart, 021-334091

Berglin, Erik, 021-52830

Berglin, Jenny

Berglind, Hakan, 021-181878

Berglund, Anne-Marie, Per, 021-
180809

Berglund, Lars, Monica, 021-
803966

Berglund, Roger, 021-130158

Bergman, Charlotte, Lars, 021-
410960

Bergman, Jan-Olov, 021-129054

Bergman, Olle, 021-300578

Bergman von Andreae, Eva, Jan
Bergman, 021-803014

Bergmo, Lars-Gunnar, 021-
301045

Bergqvist, Bengt, Vera, Anna,
021-133047

Bergstrom, Bjorn, Marianne,
021-146263

Bernander, Orjan, 021-417523

Bernhoff, Hans

Bernlind, Lisa, Magnus Trovik,
021-145686

Bichis, Kerstin, Nicolai, 021-
121092

Bjork, Kjell, Birgitta, 021-
357075

Bjork, Maria, 021-418123

Bjorklind, Ingrid, Daniel, 021-
145078

Bjorklund, Klas-Goran, Peter,
021-301332

Bjorklund, Lars, 021-28124

Bjorkman, Eva, 021-181334

Bjorn, Gunnar, 021-804741

Blau, Hartmut, 021-353366

Blom, Hans, Elsie, 021-416354

Blomquist, Inge, Ulla, 021-
334670

Blomgqyvist, Sven, 0152-18478

Blomster, Sven-Olof, Gunvor,
021-180957

Boberg, Eric, Eva, 021-804991

Bohlin, Sten, Sofia Ida

Bohlin, Ake, Margareta, 021-
419360

Boman, Anna, David Emanuel-
son, 021-413097

Bood, Lars-Goran, 021-330722

Borgstedt, Bo, Karin Ohlson,
021-842808
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Bornstrom, Catharina, 021-
147914

Bostrom, Rune, 021-139434

Botella, Charlotte, Sofia

Brameus, Torsten, Gunnel, 021-
411001

Bredin, Christina, 0220-17071

Brodd, Gunnar

Bruce, Bert-Ola, 0491-91180

Brune, Per, 021-188106

Brunnegard, Mikael, 021-
188613

Brikenhielm, Per, Inger, 021-
413011

Brittemark, Lars, 021-842323

Buhre, Jorgen, 021-419141

Byman, Bjorn, 021-131920

Bystedst, Fredrik, 021-126365

Bickgren, Jenny, Stefan Kohler,
0589-16626

Bicklund, Marlene, 021-413332

Camitz, Par, 021-145557

Carleson, Sven, 0485-39574

Carlson, Richard, Anna-Karin
Hedeback

Carlson, S-G, Lena, 021-351183

Carlsson, Catharina, Hans, 021-
358013

Carlsson, Lars-Olof, Kristina
Ax, 021-359259

Carlsson, Leif, 021-336155

Carlsson, Robin Karl-O, 021-
141508

Carlsson, Sven-Olof

Ceder, Bo, Birgitta Ceder Wigert,
0171-37188

Cederberg, Lennart

Cederqvist, Hans, Birgitta, 021-
804401

Cegrell, Lotta, 021-184506

Christerson, Markus, 021-
132662

Clasing, Birgitta, Hikan
Jansson, 021-134092

Coenraads, Jacob, 021-357020

Conrade, Johan, 0220-43061

Cronstrand, Peter, Makibi, 021-
413682

Dahlin, Urban, 021-336331

Dalborg, Ulla, 021-145357

Danielsson, Stefan, 021-188473

Davidsson, Anders, Tiina
Ahlgren

Davidsson, Karl-Gustav, 021-
416026

Dellve, Jan, 0220-14343

Drakenberg, Peter, 021-410029

Drakenvall, Marianne, 021-
352310

Duberg, Hans, 021-123326

Ebert, Michael

Edholm, Ulla, 021-182647

Ehlin, Lars, Marcus, 021-
130140

Einarsson, Tore, Elena
Lindeqvist, 021-128084

Ek, Anders

Ek, Gudrun, Orjan, 021-332615

Ekehult, Annika, 021-122481

Ekelund Larsson, Marianne,
Gunnar Larsson

Ekerby, Ruben, 021-804763

Eklund, Johan

Eklund, Karl, 021-148293

Eklund, Lennart, Anna-Greta,
021-332559

Ekman, Per-Arne, Carina

Ekman, Tor, 021-302316

Ekman, Torbjorn, Birgitta, 021-
352121

Ekwall, Hikan, 021-139481

Ekwall, Kerstin, 021-336130

Elander, Hans, 021-332845

Elfstrom, Hans, 021-803590

Elgerot, Hans

Elisson, Kjell, Gunvor, 021-
333365

Elvén, Andreas, Maria Nilsson,
021-415266

Elvén, Hans, Fredrik, 021-
137386

Elvgren, Lasse

Enehammar, Bjorn, Elisabeth
Bjorsén, 021-416038

Engberg, Mikael, 021-75186

Engdahl, Ulrika, 016-133860

Engstrom, Bengt, 021-411540

Engstrom, Mats, 021-20710

Erdal, Magne, Ingrid, 021-
411221

Ericson, Rolf, Maud, 021-
184031

Ericsson, Bengt, 021-181373

Ericsson, Hakan, 021-133133

Eriksson, Anders, 021-130856

Eriksson, Bertil, Thomas,
Hakan, Claes, 021-182106

Eriksson, Bjorn, Gunwi, 0224-
20335

Eriksson, Bodil, 021-412204

Eriksson, Henrik, 021-120069

Eriksson, Hikan, Anna
Ostholm, 021-130086

Eriksson, Kristina, Per-Olf
Pettersson, 021-127111

Eriksson, Lars, Berit

Eriksson, Stefan, 0220-12775

Eriksson, Stig, 021-841386

Eriksson, Stig, Carita

Eriksson, Urban, 021-333228

Erling, Isabel, Daniel Framdahl,
021-149541

Eskilsson, Goran, 021-330679

Eurenius, Joakim, 021-133741
Everland, Tommy, Monica,
0220-16264

Fagerstrom, Goran, 021-182306
Fahlander, Goran, 021-142818
Faleskog, Maria, Olof Hjort-
stam, 021-416802
Fall, Ola, 021-332476
Fankhauser, Hans R, 021-20404
Fornell, Alf, Eva-Britt, 031-
694630
Forsell, Solveig, 021-143044
Forslund, Bengt, 021-350583
Forssell, Hans, 021-133367
Frandsen, Ewa, Torsten
Gunnarsson, 021-333547
Frank, Pia, Martin Svensson
Fransén, Anna, 021-146152
Frost, Mona, 021-136353
Frykberg, Kerstin, 021-140066
Frodin, Torsten, 021-358897

Garvare, Ylva, 021-140394
Genell, Bengt, 0224-13776
Georgsson, Per, 0223-20608
Gidlund, Bill, 0171-46365
Gidlund, Leif, 021-359917
Glimsta, Anders, 021-133145
Goldkuhl, Ingemar, 0223-23518
Granath, Lennart, Maria Berg,
021-180912
Granberg, Eva, Olle Jarnmark
Groth, Staffan, 021-419149
Grubbfors, Bertil, 021-131045
Grins, Niclas, 021-410058
Gronvalls, Olle, 021-122610
Gullberg, Gunnar, 021-804848
Gunnarsson, Erik, Christine,
021-333051
Gustafson, Rolf, 021-410667
Gustafsson, Eva, 0589-13713
Gustafsson, Lars, 021-413725
Gustafsson, Pir, 021-330574
Gustafsson, Rolf, 021-123224
Gustavsson, Kerstin
Gyborn, Lars-Ake, 021-121871
Gothberg, Hans, Ingrid, 021-
353796
Gothberg, Mattias, Camilla
Steén, 021-145147

Haglund, Anders, Kerstin, 021-
803161

Haglund, Lennart, 021-125592

Haglund, Ulf, 021-140207

Halén, Gun

Halén, Olle, Monica Lindberg

Hallberg, Gosta, 021-419868

Halldén, Eva, 021-144674

Hallencreutz, Ingrid, Gunnar
Wilson, 021-136181

Halling, Britt, 021-830281

Hallstrom, Lena, 021-337018

Hansson, Borje, 021-184002

Hansson, Magnus, Lena Idesten

Hedberg, Carl-Gustav, 021-
350707

Hedberg, Jonas, 021-331610
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